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daoine 6ga

Q #Faigh amach

- Cad is TikTok ann?
- Cén fath a bhfuil an oiread sin tora
ar TikTok ag daoine 6ga?
- Cad a roinneann daoine 6ga
ar an aip agus cad air a mbionn
siad ag féachaint air?
- Rudai dearfacha

- Abhair imni

Clicedil né Scan chun
Aip TikTok a ioslodail



https://snssdk1233.onelink.me/bIdt?pid=QRcodeWeb

Cad is TikTok ann?
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. e . . . thairseach aoise chun cuntas a oscailt.
air ar féidir leat fiseain ghearr- ] . o -
Is € 13 bliana d’'aois an aois iosta chun

fhoirme a chruthd, a roinnt cuntas TikTok a chruthd.

agus féachaint orthu. Ta an-toir

aran ardan mar ghea” ara usaideann nios mo na 1 bhillidn
réimse abhar cruthaitheach, Gsaideoir [ faoi lathair (Eanair 2021).
siamsaiochta agus oideachais.

Cé gur spreagadh an toir ata air -‘-I'H'Flﬁ Bonjour
ar dtus de bharr mearscaipeadh
damhsai, beolbheachtaithe
agus ranganna teagaisc DFE, Ciao
aithnitear mar ait luachmhar
anois é chun scileanna nua a
fhoghlaim - agus na céadta
billiun amharc a dtabhairt ar
abhar faoi #BookTok agus
#tLearnOnTikTok.

Ta an aip ar fail i 75 teanga agus

Hello
{IRUF

JstMl2

Hola
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https://www.youtube.com/watch?v=HcrspuxJPI8

Cén fath a bhfuil an oiread sin téra
ar TikTok ag daoine 6ga?

Is mér an spraoi é

Ceann de na priomhchuiseanna a bhfuil
toir ag daoine 6ga ar TikTok na mar go
bhfuil sé siamsuil, agus mar gheall ar fhad
gearr na bhfisean ta sé éasca amharc ar
abhar. Ta réimse ollmhodr abhar ar an ardan,
agus ciallaionn sé sin go bhfuil rud éigin
ann do gach cineal suime.

Cupla sampla na #BookTok, #GuitarTok,
#MagicTok agus #FoodTok. Ta an t-
algartam deartha freisin chun nios mo den
abhar is mian leat a sholathar duit. Mar
shampla, ma thugann tu ‘is maith liom’
agus ma thugann tu bardil ar fhiseain faoi
[éirmheasanna leabhair, is docha go
bhfeicfidh tu nios moé fisean a bhaineann le
leabhair agus le léitheoireacht i d'fhotha. Ag
an am céanna, ta an t-algartam deartha
d'aon ghndé chun rudai nua a ghabhail
chugat féin, mar sin, fid ma bhaineann tu
sult as dbhar leabhair, feicfidh tu rud éigin
difridil i d'fhotha 6 am go chéile, mar
shampla fisedain choécaireachta né
ainmhithe, chun suimeanna nua a
thabhairt chun solais.

Cé go bhfuil sé spraiuil féachaint ar an
abhar, cuireann sé ar chumas daoine 6ga a
gcuid scileanna agus paisean a fhorbairt
agus cuireann sé lena bhforbairt.

Eascaionn sé
féin-léiriu agus
cruthaitheacht

Ta cruthaitheoiri éifeachtai speisialta ag
baint le TikTok ar féidir le dacine 6ga

spraoi a bheith acu leo agus iad a Usaid lena
bhfiseain a dhéanamh nios uathula. Mar
shampla, d'fhéadfadh Usaideoir fuaim
ainmhia chur ar a ghuth né ar a guth,
d'fhisean a mhaisiu le greamain né amhran 6
leabharlann ceoil TikTok a Usaid.

Is bealach do dhaoine 6ga € abhar a chruthu
ar TikTok le hiad féin a chur in iul go barantdil
freisin. Biodh sé sin tri liniocht, sceitsi
drdmaiochta, coiméide, dialanna fise,
cuireann an t-ardan deis ar fail le haghaidh

féinléirithe agus ceangal daonnuil.

Ceiliurann sé pobal

Cothaionn TikTok muintearas idir daoine
freisin. Cuidionn sé le daoine 6éga teagmhail
a dhéanamh le husaideoiri eile a bhfuil na
suimeanna céanna acu, agus d'fhéadfadh
inspioraid nios cruthaithi agus mothu
tacaiochta agus bailiochtaithe a bheith mar
thoradh ar na ceangail dhearfacha sin.

Ta téir ar an ardan i measc lucht spéise nios
sine freisin. Is minic a Usaideann teaghlaigh
iomlana TikTok le chéile, agus td méadu
suntasach tagtha ar abhar oideachais 6n
mbliain 2020. Mar thoradh air sin, d'oibrigh
TikTok leis na céadta saineolai agus institiuid
chun abhar oideachais a chruthl don ardan,
mar shampla English Heritage agus an
matamaiticeoir Rachel Riley, agus fuarthas
266 billiun amharc comhcheangailte do na
fisedin ata clibeiilte le #LearnOnTikTok. Is
féidir le husaideoiri aon rud a fhoghlaim idir
fhirici suimiula leighis agus conas teangacha
difridla a labhairt.
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Cad air a mbionn daoine 6ga
ag féachaint ar an aip? @

-

Is iad na cinedlacha abhair is coitianta a
roinneann daoine éga agus a n-
amharcann siad orthu na sceitsi grinn,
abhar bunaithe ar cheol, fiseadin
dilleachta, dialanna fise agus cluichiocht
N6 riomh-spdért. Roinneann na
cruthaitheoiri TikTok is md a bhfuil toir
orthu in Eirinn amhail @seamboyseam,

@kerrycowboy agus @anghaeltokt na i

cinealacha fiseain sin go forleathan. TIkTOk
Mar sin féin, saincheaptar fotha TikTok
gach duine de réir a suimeanna. Mar
shampla, ma thug tu ‘is maith liom’' né
baruil ar a lan abhar cluichiochta agus
grinn, molfaidh TikTok nios md6 de na
fisedin sin i d'fhotha. Mura n-
idirghniomhaionn tu le cineal airithe
abhair né ma léirionn td nach bhfuil
suim agat ann, ni fheicfidh tu a oiread

diobh sin i d'fhotha. Ach déanann an t-
algartam iarracht freisin do chuid
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suimeanna a €agsulu agus roinnfidh sé
cinealacha éagsula dbhair go rialta lena
fhail amach an bhfuil suim agat iontu.
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https://www.tiktok.com/@kerrycowboy
https://www.tiktok.com/@seamboyseam
https://www.tiktok.com/@anghaeltokt

Rudai dearfacha - Conas is féidir le
haipeanna comhroinnte fisean ar
nos TikTok dul chun leas daoine 6ga?

Is ardan é don
chruthaitheacht

Ceann de na priomhbhuntaisti a
bhaineann le TikTok is ea go dtugann sé
bealach cruthaitheach do dhaoine 6ga le
hiad féin a chur in idl agus conas a
mhothaionn siad a chur in idl. Chuir an
aip spas ar fail freisin chun riachtanas
soisialta a chomhlionadh tri spas a
thabhairt do dhaoine 6ga lena gcuid
smaointe a roinnt, féachaint ar eispéiris
daoine eile agus teagmhail a dhéanamh
lena bpiarai.

Ceiliurann sé an éagsulacht

Déantar an éagsulacht a cheilidradh go
mor ar TikTok, agus is féidir le daoine 6ga
tairbhe a bhaint freisin as a mhothu go
mbaineann siad le pobal. Is féidir leo
cruthaitheoiri a bhfuil suim acu iontu a
leanudint, bunaithe ar raon rudai ar nés
cultdr, reiligiun, caitheamh aimsire agus
spéiseanna.

Tugann sé deis d'usdideoiri
foghlaim agus fas

Is € buntaiste eile go bhfuil méid ollmhor
d’'abhar oideachais ar TikTok. Ta na
billidin fisean clibailte le #EduTok, agus
ta a chlar #LearnOnTikTok féin
cruthaithe ag TikTok tri chomhoibrid le
nios Mo na 800 oideoir, saineolai agus
eagraiocht neamhbhrabuis.

P 8 YoIMIL
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Spreagann sé athru dearfach

Ina theta sin, ta roinnt tionscnamh ag
TikTok chun tacu le daoine éga agus chun
tionchar dearfach a chruthu i bpobail sa
saol mar ata:

» Solathraionn an Treoir le haghaidh
Follaine comhairle ar conas scéalta
meabhairshlainte a roinnt go sabhailte
agus conas tacu le baill an phobail
ata tri chéile

« Spreagann an dushlan
#BetterMeBetterIinternet
nésanna dearfacha ar line

» Cuidionn TikTok chun maitheasa le
heagraiochtai a thacaionn le cuiseanna
fiuntacha a lucht spéise a fhas agus a
ghniomhachtu ar an ardan
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R6l na medn soisialta i
bhforbairt daoine 6ga

De réir mar a fhasann déagadiri, ta sé
tabhachtach ddibh forbairt chognaioch-
mhothuchanach a fhorbairt (i.e. scileanna
smaointeoireachta criticiula) agus forbairt
shiceasodisialta (i.e. faomhadh
sdisialta/féinscrudu). Is féidir le hardain
cosuil le TikTok cuidiu le daoine 6ga na

scileanna sin a ghnothu tri dheis a thabhairt
ddibh abhar a chruthd, agus ar an ddéigh sin

tuiscint nios fearr ar an déigh a ndéantar
abhar ar line a fhorbairt.

Lena chois sin, tugann na hardain sin deis
do dhaoine 6ga caidreamh a chothu agus
iad féin a chur in idl. Tugann sé sin an deis
doibh na rudai a bhfuil siad diograiseach
fdthu a roinnt agus bheith pairteach i
bpobail a léirflonn cé hiad féin.

Abhair imni - Cad iad na habhair imni

ata ag daoine 6ga agus aipeanna
comhroinnte fisean a n-asaid acu?

Abhar michui a fheiceail

Ta imni léirithe ag daoine 6ga faoi abhar
michui N6 iogair a fheicedil ar line. Ta siad
ag éiri nios feasai i gcdnai freisin go
bhféadfai tionchar suntasach a imirt ar

a bhfollaine nuair a fheictear abhar

a d'fhéadfadh a bheith michui aris agus
aris eile. Ta rialacha diana ag TikTok,

a chosnaionn a phobal, agus ta foireann
mhodhnoéireachta dhomhanda aige chun
a chuid Usaideoiri a chosaint.
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Dallamullég ar line a aithint

Duirt go leor daoine 6ga freisin go
dteastaionn tuilleadh eolais uathu faoi
riosca a thuiscint chun tacu lena
smaointeoireacht chriticiuil, go hairithe
nuair a bhaineann sé le dushlain agus
dallamullog ar line.

Tionchar barulacha diudltacha

Is féidir tionchar a imirt ar fhéinmhuinin
daoine 6ga freisin nuair a fhagann
Uusaideoiri eile barudlacha didltacha ar a
bhfisedin, nd nuair a chuireann siad iad
féin i gcomparaid le cruthaitheoiri eile.



Roghanna feabhsaithe
priobhaideachta & rialaithe

« Uirlisi sabhailteachta TikTok chun
priobhaideacht a bhainistiu

- Additional safeguards for younger teens

Q #Priobhaideacht




Idir abhar pearsanta a cheilt agus monatdireacht a
dhéanamh ar bharulacha daoine eile, cuireann TikTok raon
bealai ar fail chun priobhaideacht ar an ardan a bhainistiu.
Do dhéagdiri, solathraionn sé socruithe priobhaideachta
réamhshocraithe a thugann nios mo cosanta.

Uirlisi sabhailteachta TikTok chun
priobhaideacht a bhainistiu

Seachas na gnéithe sabhailteachta ionsuite, 0 tapail ar do phroifil sa

ta a lan uirlisi breise ann a thugann smacht chuinne ag bun ar dheis
d'Usadideoiri ar a bpriobhaideacht ar TikTok.

Chun rochtain a fhail ar do shocruithe a tapail ar an deilbhin tri line ar
priobhaideachta san aip: an gcuinne ag barr ar dheis

e tapail Socruithe agus
priobhaideacht
e tapail priobhaideacht
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Cuntais

phriobhdideacha Barulacha

Is féidir leat a roghnud do chuntas iomlan Ta réimse rialdchain éagsula sa roinn
a shocru chuig priobhaideach, rud a Barulacha chun na barulacha ar do
chiallaionn nach féidir ach leis na daoine chuid fisean a bhainistiu. Is féidir leat
a dtugann tu cead déibh tu a leanuint, bardlacha a chasadh as go hiomlan tri

‘Duine ar bith" a roghnu. Is iad na
roghanna eile maidir le cé na daoine a
bhfuil cead acu baruil a thabhairt ar
d'fhiseain:

féachaint ar d'abhar agus do liostai ‘ag
leanuint’ agus ‘leantdiri’ a fheiceail. Tabhair
faoi deara, fiu le cuntas priobhaideach, go
mbeidh Usaideoiri eile fés abalta do
ghrianghraf proifile, d'ainm Usdideora agus « gach duine (ma ta cuntas poibli agat)
do bheathaisnéis a fheicedil. Is féidir leat do
chuntas a dhéanamh priobhaideach trid an
rialichdan do Chuntas Priobhaideach ag

« leantoiri (ma ta cuntas priobhaideach agat)

« cairde (leantdiri a leanann tu féin ar ais)

barr do shocruithe priobhaideachta a N7 féidir le husaideoiri faoi 16 bliana
chasadh air. Beidh cuntas priobhaideach ag d’aois ach cead a thabhairt da gcairde
Usaideoiri faoi 16 bliana d'aocis mar baruil a thabhairt ar a bhfisedin nd iad

réamhshocrd nuair a chlaraionn siad le TikTok. a chasadh as.

Ma cheadaionn tu barulacha ar
d'fhisedin, ta scagairi ann ar féidir leat
a chur i bhfeidhm chun cosc a chur ar
bhardlacha airithe a bheith le feiceail
mura gceadaionn tu iad. Is féidir leat:

loslédalacha
fisedin
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M3 t& cuntas poibli agat, b'fhéidir go mbeidh *scag gach barduil

Usaideoiri eile abalta na fiseain a phostalann . scag truscar agus barutlacha maslacha
tu a ioslodail ar a' ngl/eas., Is,fe|d|r leat é sin a . scag do rogha eochairfhocail
chasadh as sa roinn loslédalacha de do
shocruithe Priobhaideachta. Bionn an socru
seo casta as go buan d'Usaideoiri faoi 16

bliana d'aois.
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https://www.youtube.com/watch?v=akcG0fpQ0vI
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Duet

Le Duet is féidir le husaideoiri fisean a
phostail taobh le taobh le fisedn a roinn
Usaideoir eile. Ma ta cuntas poibli agat,
seans go mbeidh Usaideoiri eile abalta
d'abhar a Usaid in Duet. Mar sin féin,
bionn sé sin casta as go buan
d'Usaideoiri faoi 16 bliana d'aocis. Sa roinn
Duet i do shocruithe Priobhaideachta, is
féidir leat teorainn a chur leis na daoine a
bhfuil cead acu Duet a dhéanamh leat:

« gach duine
« cairde (leantdiri a leanann tu féin ar ais)

. Mise amhain

Stitch

Leis an uirlis Stitch is féidir leat cuid
d'fhisean duine éigin eile a Usaid laistigh
d'fhisean. Cosuil le Duet, nil an ghné seo
ar fail d'Usaideoiri faoi bhun 16 bliana
d'aois. M4 ta cuntas poibli agat, is féidir
leat na daoine ar féidir leo Stitch a
dhéanamh ar do chuid fisean a
theorannu go:

« gach duine
« cairde (leantdiri a leanann tu féin ar ais)

e« Mise amhain
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Teachtaireachtai
direacha

Le teachtaireachtai direacha is féidir le
husaideoiri eile teachtaireacht
phriobhaideach a sheoladh chugat ar
TikTok agus ta sé teoranta doibh siud ata
16 bliana d'aois nd nios sine. Ni féidir ach
le husaideoiri a leanann tUy, a leanann
tusa ar ais freisin, teachtaireacht
dhireach a sheoladh chugat. Is féidir leat
a roghnu gan teachtaireachtai direacha a
fhail tri ‘Duine ar bith" a roghnu sa roinn
Teachtaireachtai Direacha.

A

Ma fhaigheann tud teachtaireacht no
baruil, néd ma fheiceann tu dbhar a
thagann salach ar Threoirlinte Pobail
TikTok, is féidir leat € a thuairisciu go
priobhaideach do TikTok. Déanfaidh siad
athbhreithnid ar an tuairisc ansin agus
déanfaidh siad beart iomchui a
bhféadfadh dbhar a bhaint, an cuntas a
chur ar fionrai n6 a thoirmeasc agus an
ghniomhaiocht a thuairisciu d'Udarais
dhlithidla a bheith i gceist leis.

Fadhb a
thuairisciu


https://www.tiktok.com/community-guidelines
https://support.tiktok.com/en/safety-hc/report-a-problem
https://support.tiktok.com/en/safety-hc/report-a-problem

Cuntais
mholta

Molann TikTok cuntais chun cuidiu leat
daoine a bhfuil aithne agat orthu a
aimsiu agus a leanuint. D'fhéadfadh sé
go molfai do chuntas do dhaoine eile
freisin. Is féidir leat é sin a stopadh tri
‘Mol do chuntas do dhaoine eile’ a

thapail agus na rialichain a chasadh as.

Airitear ar na rialdchain:

« mol do chuntas do do
theagmhalaithe guthain

« mol do chuntas do dhaoine
a bhfuil comhcheangail acu leat

« mol do chuntas do dhaoine
a bhfuil comhcheangail acu leat

« mol do chuntas do dhaoine a
osclaionn do nasc né a sheolann
naisc chugat

Bac a
chur ar usaideoiri

Is féidir leat bac a chur ar chuntas
idirghniomhu leat aris n6 féachaint
ar do chuid fisedin tri:

dul go dti proifil an duine

an deilbhin tri phonc ag
barr ar dheis a thapail

bac a thapail agus na
céimeanna san aip a leanuint

Is féidir leat tuilleadh eolais a fhail faoi
shocruithe Priobhaideachta TikTok ina
nlonad Sabhailteachta. Cuireann a
dTairseach Oige uirlisi ionaipe agus
abhar oideachais ar fail atd deartha go
sonrach chun cuidiu le daoine 6éga an
t-eispéireas is fearr agus is féidir a fhail ar
an aip..
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https://www.tiktok.com/safety/
https://www.tiktok.com/safety/youth-portal
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Cosainti breise do dhéagdiri nios dige

Laistigh d'lonad Sabhailteachta TikTok ta
Treoir do Thuismitheoiri agus do
Churamoiri ina bhfuil faisnéis faoi abhair
imni choitianta maidir le sabhailteacht
agus leideanna 6 dhéagdiri faoin gcineal
tacaiochta a theastaionn uathu.

Leas a bhain as
Péireail Teaghlaigh

Gné atd deartha chun usaideoiri nios
o6ige a choinnedil sabhailte is ea Péireail
Teaghlaigh, ata ar fail sa roinn ‘Socruithe
agus priobhaideacht’ den aip. Leis an
uirlis seo is féidir le tuismitheoir no
cUramoair a gcuntas TikTok féin a
nascadh le cuntas a ndéagdra. Nuair a
bheidh sé nasctha, is féidir leis an duine
fasta cuidiu le heispéireas an déagodra ar
an ardan a threoru.

Airitear leis sin:

« teorann a chur lena n-am scailedin

« teorann a chur le habhar nach bhfuil
oiriinach do dhéagoiri

« teachtaireachtai direacha a chasadh as

« a gcuntas a shocru chuig priobhaideach
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Uirlis Follaine
Digiti TikTok
a usaid

Fid gan Péireail Teaghlaigh, is féidir le
tuismitheoiri Nnd cdramaoiri cuidiu le
heispéireas a ndéagdra a bhainistiu tri
uirlis Follaine Digiti TikTok. Airitear ar
chuid de na socruithe san uirlis seo
bainistiocht ama scaileain agus teorainn
a chur le habhar mi-oiridnach. Ta fail ar
an ngne sin trid an roinn ‘Socruithe agus
priobhaideacht’ d'aip a ndéagodra. Is
feidir leis.


https://www.tiktok.com/safety/en-gb/guardians-guide/
https://www.tiktok.com/safety/en-gb/guardians-guide/

Sabhailteacht
tri dhearadh

Cad iad na gnéithe ionsuite ar TikTok a

choinnionn Usaideoiri 6ga sabhailte?
« Ta cuntais faoi 16 bliana d'aois
priobhaideach mar réamhshocru
- Srian ar bharulacha poibli
» T4 na socruithe Duet agus Stitch teoranta
d'Usaideoiri ata 16 bliana d'aois nd nios sine
- Srianta ar ioslddalacha fiseain
- Cuntais usaideoiri nios dige
a mholadh do dhaoine eile
« Srian a chur le teachtaireachtai
agus beoshruthanna
- Gan fograi i ndiaidh 9pm
 Cloi le treoirlinte pobail

Q #Sabhailteacht
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Cad iad na gnéithe ionsuite ar TikTok a
choinnionn usaideoiri 6ga sabhailte?

Tuigeann TikTok go bhfuil na
daoine 6ga a Usaideann an t-ardan
fos ag foghlaim agus ag fas. Mar
thoradh air sin, smaoinionn siad go
curamach ar an tacaiocht bhreise
a theastaionn ¢ Usaideoiri 6ga
chun TikTok a usaid go sabhailte
agus dearann siad a n-ardan da
réir sin.

Ta roinnt gnéithe deartha ag TikTok lena
chinntid go mbeidh an chosaint is fearr ar an
ardan ag daoine 6ga ata ag tosu a n-aistear
digiteach.

Féachtar leis na gnéithe sin le tus aite a thabhairt
d'eispéiris aois-oirilinach ar ardan TikTok.

Mar sin, cad iad na gnéithe
réamhshocraithe sin agus conas a
thacaionn siad le husaideoiri nios éige?

Ta cuntais faoi 16 bliana
d'aois priobhaideach
mar réamhshocru

Le cuntais phriobhaideacha éilitear ar
Usaideoir cé na daoine ar féidir leo a
bhfiseain a fheicedil a cheadd, rud a
thugann leibhéal rialaithe ddibh ar cad a

roinneann siad.

Ma dhéanann siad roghanna eolasacha
faoin méid a roinneann siad agus cé leis
is féidir néimeéad machnaimh a sholathar

ar a bpriobhaideacht féin ar line.

TikTok Playbook | do mhuinteoiri

Srian ar
bharulacha poibls

Ni féidir ach le ‘Cairde’ baruil a
thabhairt ar fhiseain a chruthaionn
usaideoiri 13-15 bliana d’aois

Chun eispéireas nios sabhdilte a chur chun
cinn d'Usaideoiri ar an ardan, ni féidir le
husaideoiri faoi 16 bliana d'acis an socru
‘Gach Duine' a roghnu chun ligean do
gach Usaideoir TikTok baruil a thabhairt ar
a gcuid fisean. Ni féidir leo ach ‘Cairde’ n6
‘Duine ar bith' a roghnu da gcuntas.

Ta na socruithe

Duet agus Stitch
teoranta d’usaideoiri
ata 16 bliana d’aois
noé nios sine

Leis na socruithe seo is féidir le husaideoiri
fisedn Usdideora eile a athphostail ar a
bproifil agus an t-aitheantas bunaidh a
thabhairt don usaideoir.

Ni féidir ach le husaideoiri ata 16 bliana
d’'aois agus nios sine na gnéithe seo a Usaid.

Le haghaidh uUsaideoiri 16-17 mbliana d'aois,
ta an socrd réamhshocraithe le haghaidh
Duet and Stitch socraithe ag Cairde.
Ciallaionn sé sin nach féidir leo ach

abhar a gcairde a Usaid chun na fiseain

sin a chruthu.



Cad a dhéanann

na socruithe sin?

Leis an socrud Duet ar TikTok is féidir le

husaideoiri a bhfisean a sheinm taobh le fis
duine éigin eile. Leis an socru Stitch is féidir
le husaideoir suas le 5 shoicind d'fhisean
duine a ionchorpru ina bhfisean féin.

Srianta ar
ioslédalacha fiseain |

loslédalacha fiseain do
dhaoine faoi 16 bliana d’aois

Ni féidir fisedin a chruthaionn paisti
13-15 bliana d'aocis a ioslodail. Maidir le
hlsaideoiri 16-17 mbliana d’aois, déantar
an rogha fiseain a ioslédail a chasadh as
mar réamhshocrd, mura gcasann an
t-usaideoir an ghné seo air de laimh.

Cuntais Usaideoir
nios 6ige a mholadh
do dhaoine eile

Ma shabhalann Usaideoir nios dige faoi
16 bliana d'aois a n-uimhir ghuthain ar
a gcuntas TikTok, casfar as an socru

a thugann le tuiscint d'dsaideoiri
TikTok eile a gcuntas a leanuint

mar réamhshocrd.

Ciallaionn sé sin go bhfuil nios mo
smachta acu ar cé atd abalta a gcuntas
a fheiceail.
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RSrian a chur le
teachtaireachtai
agus BEOshruthanna

£
=

Teachtaireachtai direacha
casta as do dhaoine faoi
bhun 16 bliana d'aois

Nil teachtaireachtai direacha ar TikTok ar
fail ach do shealbhdiri cuntais claraithe
ata 16 bliana d'acis agus nios sine.
Cinntionn sé sin nach féidir le husaideoiri
6ga cumarsaid a dhéanamh go
priobhaideach agus nach féidir le daoine
nach bhfuil aithne acu orthu teagmhail a
dhéanamh leo.

| gcas Usaideoiri sna déaga idir 16-17 bliana
d’aois, socraitear a socru Teachtaireachtai
Direacha chuig ‘Duine ar bith’ mar
réamhshocru. Faigheann cuntais ata ann
cheana nar bhain usaid as
Teachtaireachtai Direacha (DManna)
riamh leid ag iarraidh orthu a socruithe
priobhaideachta a athbhreithnid agus iad
a dhearbhu don chéad uair eile a
usaidfidh siad an ghné seo.

Mar is gnach do gach usaideoir, ni féidir
fisedain agus iomhanna a sheoladh
tri DManna.

Cloi le treoirlinte pobail

Nil rochtain ach ag daoine os cionn 16 ar
an ngné BHEOshruthaithe agus ni féidir
ach le husaideoiri ata 18 mbliana d'aois
agus nios sine bronntanais fhiorula a
cheannach agus a fhail. Cinntionn sé sin
gur féidir le husaideoiri nios dige an méid
a roinneann siad a bhainistiu ar bhealach
nios fearr.

TikTok Playbook | do mhuinteoiri

Gan fograi
i ndiaidh
9pm

Ni fhaigheann cuntais daoine idir 13-15
bliana d'aois fograi bru i ndiaidh 9pm
agus dichumasaitear fograi bru cuntas
daoine 16-17 bliain d'acis i ndiaidh 10pm.

Cloi le
treoirlinte
pobail

Chomh maith le caighdeain
réamhshocraithe, roinneann TikTok
Tuarascalacha maidir le Forfheidhmid na
dTreoirlinte Pobail ar bhonn raithidil lena
thaispeadint cad iad na bearta ata a
ndéanamh ag an ardan lena Threoirlinte
Pobail a chomhlionadh.

Solathraionn na Tuarascalacha maidir
le Forfheidhmiu na dTreoirlinte Pobail
léargais ar rudai cosuil leis an lion
amhrasta de chuntais faoi aois a
baineadh agus méid agus cineal na
bhfisean a baineadh den ardan. Tugtar
chun suntais iontu freisin an doéigh a
bhfreagraionn TikTok d'iarratais
forfheidhmithe an dli ar fhaisnéis,
iarratais rialtais ar bhaint abhar agus
iarratais ar bhaint maoine intleachtudla.

Déantar na tuarascalacha a 6stail san
lonad Trédhearcachta - ionad ilfhreastail
chun foghlaim faoi conas a dhéanann
TikTok abhar a mhodhnu agus a
mholadh, conas a dhéanann sé tairgi a
fhorbairt agus conas a chosnaionn sé
faisnéis daoine.


https://www.tiktok.com/transparency/en-gb/

Réiteach fadhbanna

agus cosaint

Q #Cosaint

Cad iad na fadhbanna cosanta ar line?
e Dushlain ar line

« Fuath agus ciniochas ar line

-« Gnéasachas

- lomha coirp agus féinmheas

- Camscéimeanna

- Mifhaisnéis

« Cibearbhulaiocht agus grumaeireacht

- Conas rudai a choinneail

dearfach i gconai ar Tiktok
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Cad iad na fadhbanna cosanta ar line?

Tri roinnt agus idirghniomhu le daoine eile ar line is féidir le
daoine 6ga caidreamh a bhainistid, iad féin a chur in idl agus
a bhféinidlacht ar line a fhorbairt. Mar sin féin, ta sé
tabhachtach labhairt leo faoi na rioscai a d'fhéadfadh a
bheith ann chun cuidiu leo a n-eispéireas ar line a bhainistiu.

Sa chaibidil seo, gheobhaidh tu comhairle ar roinnt de na
fadhbanna a d'fhéadfadh a bheith os comhair daoine 6ga ar
line agus cén tacaiocht ata ar fail ar ardan TikTok chun cuidiu leo.

« DUshlain ar line . Camscéimeanna

« Fuath agus ciniochas ar line . Mifhaisnéis

- Gnéasachas  Cibearbhulaiocht agus grumaeireacht

- lomha coirp agus féinmheas . Conas Tiktok a choinneail dearfach i gconai

Go ginearalta bionn dushlain ar line
neamhdhiobhdlach agus baineadh Usaid
astu chun airgead a bhailid le haghaidh
cuUiseanna maithe nd chun saincheisteanna
tabhachtacha a thabhairt chun suntais. Mar
sin féin, aithniodh go mbaineann an baol le
cuid acu go bhféadfaidis iomypraiocht a
d'fhéadfadh a bheith diobhalach agus a
d'fhéadfadh daoine 6éga a chur i mbaol a
chur chun cinn.

Dushlain
ar line

An t-eolas a
theastaionn uait

Ta méaddu tagtha ar an toir ata ar dhudshlain
ar line le blianta beaga anuas in éineacht le
fas na mean soisialta. Is éard a bhionn i

gceist leo de ghnath na go ndéanann S _ _ _
Choimisiunaigh TikTok tionscadal

taighde domhanda ar dhushldin agus ar
dhallamullég ar line. Ghlac 5,400 freagroir
sna déaga pairt sa suirbhé agus tugadh le
fios go raibh ardfheasacht faoi dhushlain ar
line (73% de dhéagdiri), ach ni raibh ach 21%
acu ag glacadh pairt iontu. Maidir le dushlain
chontuirteacha, duirt 2% gur ghlac siad pairt
i ndushlain chontuirteacha agus
dhainséaracha agus duirt 0.3% acu gur ghlac
siad pairt i ndushlain fhiorchontuirteacha.

duine é féin né i féin a scannanu ag
glacadh pairt i dtasc agus roinneann sé no
si ar bhonn nios forleithne ansin € chun go
ndéanfaidh daoine eile an tasc sin ansin.

Is féidir leo a bheith éasca le déanamh

agus baineann rudai leo go minic ar féidir
leat teacht orthu timpeall an ti.

TikTok Playbook | do mhuinteoiri


https://newsroom.tiktok.com/en-us/helping-our-community-stay-safe-while-having-fun-on-tiktok

Cé go mb'fhéidir nach
mbreathnaionn formhaor na
ndaoine 6ga orthu ach
chun criocha siamsaiochta
ar line amhain, d'fhéadfadh
sé go spreagfai daoine 6ga
airithe chun dushlain a
d'fhéadfadh a bheith
diobhalach a dhéanamh
lonas go mbeidh tdir orthu,
gan aird a thabhairt ar na
hiarmhairti a d'fhéadfadh

a bheith i gceist leo.

¢

Dallamullég

Is minic a bhaineann

tréithe comhchosula le dallamullég,
agus i gcasanna roimhe seo, scaipeadh
rabhaidh bhréagacha a thug le tuiscint
go raibh déagoiri nios 6ige a spreagadh
chun pairt a ghlacadh i “gcluichi” a raibh
féindochar mar thoradh orthu. Tugtar le
fios i dtaighde TikTok ar na cinealacha sin
dushlain le daoine éga gur imriodh
tionchar didltach ar nios mo na trian de
na déagoairi ar tharla an dallamulldg sin
diobh. Astu sin, duirt 63% acu gur bhain
an tionchar sin lena meabhairshlainte.

Cén fath a mbionn spéis ag
daoine 6ga i ndushlain
chontuirteacha né dhainséaracha
ar line a dhéanamh?

« Tugann saineolaithe le fios gur
tréimhse i an égantacht ina
mbionn fonn méadaithe chun
dul sa seans

« TD'fhéadfadh sé go bhfuil siad
spreagtha ag an nga leis an ngean
atd ag a gcairde orthu a mhéadu
agus nios Mo airde a fhail ar line

« D'fhéadfadh sé gurb € ata i gceist
go direach go bhfuil 'gach duine a
dhéanamh' agus mar sin go bhfuil
brd ann pairt a ghlacadh chun
bheith mar chuid den slua

« B'fhéidir go gcreideann siad nach
Mmbaineann na rioscai leo
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Leideanna le tacu le daoine 6ga
agus le déiledil leis an bhfadhb

» Labhair le daoine 6ga facin déigh le
hidirdheald a dhéanamh idir dushlain ata
diobhalach n6 dushlanach agus na cinn
a dhéantar le haghaidh culiseanna maithe.

« Pléigh an doéigh ar féidir le piarbhru
daoine 6ga a threorud chun cinnti a
dhéanamh a d'fhéadfadh iad a chur
i mbaol.

» Bi cinnte go bhfuil a fhios ag daocine 6ga
ca hait le dul méa bhionn ceisteanna agus
imni acu faoin bhfadhb ar scoil.

« Spreag iad le tacaiocht a lorg ¢ dhuine
fasta a bhfuil muinin acu ann nd inti Ma
bhionn imni orthu faoi rud éigin a chonaic
siad ar line. Ba chdir a thaispedint ddibh
freisin conas € a thuairiscid agus bac
a chur air ar an ardan.

« Roinn comhairle agus treoir le
tuismitheoiri agus cUramoiri chun cuidiu
leo plé eolasach a bheith acu ar dhushlain
ar line lena bpaisti - tabhair cuairt ar
Internet Matters chun tacaiocht a fhail.

« Biodh eolas agat faoi na dudshlain ar line
a bhfuil an téir orthu ag méadu le bheith
abalta aghaidh a thabhairt ar
rioscai féideartha.

« Ma thugtar rabhadh faoi dhushlan ar line
a dhéantar le haghaidh cuiseanna maithe
né nach bhfuil diobhalach, cinntigh go
bhfuil an t-eolas ceart sula roinnfidh tu
é le tuismitheoiri agus daoine 6ga.

TikTok Playbook | do mhuinteoiri

« Déan iarracht gan an dushlan contuirteach

- a ainmniu toisc go bhféadfadh sé daoine

- 0ga a spreagadh chun é a chuardach
seachas an baol a laghdu.

Biodh plean agat chun déileail le
fadhbanna a d'fhéadfadh teacht chun cinn.
Mar shampla, dréachtlitreacha no
teimpléid riomhphoist a chruthd chun

gur féidir le tuismitheoiri/cGramairi, baill
foirne agus scolairi freagairt go tapa. Is é
ceannaire cosanta ainmnithe do scoile

a bheadh i gceannas air sin.

Ca hait le dul chun

tacaiocht a fhail

Comhairle agus acmhainni

Sabhailteacht Phroifisiunta ar Line
Cuireann Webwise eolas, comhairle agus
acmhainni saor in aisce ar fail chun cuidiu
le tuismitheoiri, muinteoiri agus scolairi
dul i ngleic le fadhbanna a bhaineann le
sabhailteacht ar an idirlion.

Acmhainni an tseomra ranga

Ta stor caighdeanbhunaithe d'acmhainni
teagaisc agus foghlama ann don
bhunscolaiocht agus don iar-
bhunscolaiocht i Scoilnet, tairseach
oifigiuil na Roinne Oideachais agus
Scileanna maidir le hoideachas in Eirinn.


https://www.internetmatters.org/connecting-safely-online/advice-for-parents/tackling-the-hard-stuff-on-social-media-to-support-young-people/online-challenges-are-they-harmless/
https://www.scoilnet.ie/ga/

Tacaiocht ar TikTok

Treoirlinte pobail a fhorfheidhmiu

Cosuil le go leor ardan mean sadisialta,

le Treoirlinte Pobail TikTok cuirtear cosc
ar dhushlain chontuirteacha ar an ardan.
Da bhri sin, ma dhéantar tuairisci,
imscrudaitear iad chun méid na faidhbe
a thuiscint.

Combhairle a thabhairt

Ta comhairle ann freisin do thuismitheoirt,
do dhéagoiri agus d'oideoiri maidir le
conas déiledil le dushlain ar line in lonad
Sabhailteachta TikTok, ait a dtugann siad
eolas faoi cad ata le déanamh nuair a
fheiceann td dushlan ar line.

Taighde le daoine 6ga

Sa bhliain 2021, sheol TikTok tionscadal
domhanda faoi dhushlain chontuirteacha
chun tuiscint nios fearr a fhail ar
rannphairtiocht daoine 6éga le dushlain
agus dallamullég a d'fhéadfadh a bheith
diobhalach. Seo an méid a léiriodh

leis an taighde.

Léigh an tuarascail agus faigh
tuilleadh eolais

Treoir ionaipe chun tacu le husaideoiri

Ma dhéanann Usaideoiri iarracht abhar a
chuardach a sainaithniodh mar dhushlan a
d'fhéadfadh a bheith diobhalach agus/iné mar
dhallamullég, treordfar iad chuig treoir ionaipe
a spreagfaidh iad chun proiseas 4 chéim a
leanuint chun pairt a ghlacadh i ndushlan ar
line: iarrann sé orthu stopadh ar feadh néiméid,
smaoineamh ar a bhfuil feicthe acu, cinneadh a
dhéanamh ar conas a mhothaigh siad mar
gheall ar an abhar agus conas is mian leo
gniomhu ar na mothuchain sin.

Treoir tacaiochta maidir le
féinmharu agus féindochar

Chun Usdideoiri a chosaint ar abhar iogair a
d'fhéadfadh féindochar a spreagadh a fheiceail,
ni cheadaionn TikTok d'Usaideoiri abhar a
chomhroinnt ina léiritear iad ag glacadh pairt
i ngniomhaiochtai contuirteacha, né lena
spreagtar daoine eile chun pairt a ghlacadh i
ngniomhaiochtai contuirteacha a bhféadfadh
diobhail thromchuiseach né bas a bheith mar
thoradh orthu. Chomh maith leis sin, ni
thaispeantar abhar a bhaineann le féindochar
agus téarmai gaolmhara a gcuardach. Ma
mheastar go bhfuil dushlan diobhalach
cuirfear cosc air én ardan.

Oibrionn TikTok le saineolaithe slainte
mothuchanai chun ar mbeartais agus ar gcur
chuige a fheabhsu go leandnach. Ma
theastaionn tacaiocht ¢ Usdideoir toisc go
bhféadfadh siad a bheith i mbaol dochar a
dhéanamh ddibh féin, féadfaidh foireann
TikTok na seirbhisi éigeandala aitidla a chur

ar an eolas freisin.
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https://p16-va-tiktok.ibyteimg.com/obj/musically-maliva-obj/208ac47d222f8b6620b299b872722861.png
https://www.tiktok.com/safety/en-gb/suicide-self-harm/
https://www.tiktok.com/safety/en-us/online-challenges/
https://p16-va-tiktok.ibyteimg.com/obj/musically-maliva-obj/0028924840277bf7106d8839dbae0cf1
https://www.internetmatters.org/hub/news-blogs/tiktok-explores-effective-responses-to-dangerous-online-challenges/

Fuath ar line

An t-eolas a theastaionn uait Conas a thagann

daoine 6ga air ar line
Is éard is fuathchaint ann na cumarsaid
NG Iéirid ar bith a spreagann no « Laistigh de roinn barudlacha ar ardain
a chothaionn fuath, idirdheald né
foréigean in aghaidh aon duine né grupa
mar gheall ar a gcine, a reiligiun,
a michumas, a ngnéaschlaonadh,
a n-inscne noé a bhféinidlacht inscne.

« Cuntais gan ainm a bheith a roinnt

o | bhformaid méimeanna

Tionchar ar dhaoine 6ga

Nuair a fheictear fuath ar line
d'fhéadfadh sé tionchar tromchuiseach
a bheith aige ar fholldaine daoine ¢ga.

| gcdsanna airithe, d'fhéadfadh sé
idirdhealld agus dearcthai granna i leith
grupai airithe a normald. D'fhéadfadh
sé coireanna fuatha a spreagadh as
line freisin.
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Cad a deirtear sa dli faoi

choireacht fuatha

Deirtear sa dli go bhfuil coireacht
fuatha, a dhéantar ar line né as line,
midhleathach. Mar sin féin, nil gach
adbhar maslach midhleathach in Eirinn.
Maidir le habhar nach gcomhlionann
tairseach coireachta fuatha, caithfidh
na gardai € a thaifeadadh mar
theagmhas fuatha.

TikTok Playbook | do mhuinteoiri



Leideanna le tacu le daoine 6ga
agus le déileail leis an bhfadhb

» Eolas a thabhairt do dhaoine 6ga
faoi cad is fuath ar line ann agus cén
tionchar a d'fhéadfadh a bheith aige
ar line agus ar an saol mar ata

« Leas a bhaint as acmhainni ranga ata
ar fail saor in aisce chun tacu le plé ar
an topaic

» Daoine 6ga a spreagadh chun fuath
a thuairisciu ar line nuair a fheiceann
siad é agus dushlan a thabhairt nuair
is cui. Mar shampla, mas cara é a
bhfuil aithne acu air n6 uirthi no le
tacaiocht 6 dhuine fasta a bhfuil
muinin acu ann no inti

« A chinntid go bhfuil daoine ¢ga ar an
eolas faoi na daoine ar féidir leo dul
chucu chun tacaiocht a fhail ma ta
sé feicthe acu n6é ma ta sé ag
tarld déibh

« Roinn comhairle le tuismitheoiri
agus curamairi chun iad a spreagadh
chun comhraite a bheith acu le
daoine 6ga - tabhair cuairt ar
Internet Matters 'Tackling Online
Hate and trolling guide'.
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https://www.internetmatters.org/resources/tackling-online-hate-and-trolling/
https://www.internetmatters.org/resources/tackling-online-hate-and-trolling/
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Gnéasachas

An t-eolas a theastaionn uait
Cad é féin?

Is ionann gnéasachas agus claontacht
no idirdheald bunaithe ar ghnéas nd
ar inscne duine. Mar sin, is féidir € a
chatagdiriu freisin mar chineal
fuathchainte. D'fhéadfadh go leor
cinealacha iompraiochta diobhalai

a bheith mar thoradh air, idir
ghniomhartha foréigin agus
bharulacha caolchuiseacha a
neartaionn steiréitiopai.

Foinse

Ta gach léirid gnéasachais diobhalach
agus bionn tionchar didltach aige ar
dhaoine 6ga agus ar an tsochai ina
hiomlaine. Baineann sé go diréireach le
mna agus le cailini, ach bionn tionchar
ag an ngnéasachas freisin ar dhaoine
d'inscne imeallaithe eile.

Cé chomh mor agus ata an
fhadhb?

Fuarthas in athbhreithnid a rinne
Ofsted le déanai ar mhi-uUsaid
ghnéasach i scoileanna agus i gcolaisti
gur tugadh drochainmneacha ar thart
ar 9 as gach 10 gcailin agus gur seoladh
pictidir no fisedin ghairsiula gan
iarraidh chucu ‘go minic’ nd ‘corruair’.
Duradh le cigiri freisin go labhraionn
buachailli faoi na ‘pictidir de dhaoine
nochta’ a bhionn acu agus go
roinneann siad eatarthu féin iad ar nés
‘cluiche bailidchain’, ar ardain ar nés
WhatsApp ndé Snapchat de ghnath.
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The Ripple Effect: Covid-19 and the
Epidemic of Online Abuse report

fuarthas gurb i inscne an chuis ba
mhinice a luaitear le haghaidh mi-usaid
ar line, agus chuir 48% de na freagroiri
in iyl gur tharla foréigean inscne-
bhunaithe ddibh.

De réir na tuarascala Cibearshuirbhé, ta
teagmhais chibearbhulaiochta thar a
bheith ard do ghrupai leochaileacha, go
hairithe doibh siud ar fearr leo gan a n-
inscne a lua.

Léiriodh le taighde a d'fhoilsigh
Girlguiding sa bhliain 2019 gur admhaigh
43% de chailini nar thug siad a
mbarudlacha ar na meain shdisialta ar
eagla go gcainfiiad, rud a chruthaionn
cas ina bhfuil an éagsulacht faoi bhagairt.

Cad a deir scolairi faoin
ngnéasachas sna scoileanna

« Ni cheapann ach an cheathru cuid

(23%) diobh go dtugann a scoil
tacaiocht leordhothanach ddibh
chun dul i ngleic leis an ngnéasachas

» Deir leath (50%) de chailini

meanscoile gur mhaith leo nios mo
deiseanna a fhail chun an

gnéasachas a phlé ar scoil

« Deir os cionn leath (54%) de na

scolairi mna agus trian de scolairi fir
(34%) gur chuala siad duine éigin ag
baint Usaid as teanga ghnéasach ar scoil


https://www.medicalnewstoday.com/articles/types-of-sexism
https://glitchcharity.co.uk/wp-content/uploads/2021/04/Glitch-The-Ripple-Effect-Report-COVID-19-online-abuse.pdf
https://www.internetmatters.org/about-us/in-their-own-words-2019-cybersurvey-research-report/

Teastaionn nios mo tacaiochta do
mhuinteoiri chun dul i ngleic leis
na saincheisteanna

« Tad nios Mo na leath (64%) de mhuinteoiri
meanscoile éiginnte faoi na bhfuil aon
bheartais agus aon chleachtais ina scoil
maidir le cosc a chur ar ghnéasachas no
nil a fhios acu go bhfuil siad ann

« Ni bhfuair nios mé na leath (58%) de
mhuinteoiri bunscoile agus meanscoile
aon oilidint riamh chun gnéasachas

a aithint agus dul i ngleic leis.

Foinse

Cad é an tionchar ar dhaoine 6ga?

Nuair a fheiceann agus nuair a fhaigheann
daoine 6ga barulacha maslacha
d'fhéadfadh sé dul i bhfeidhm ar a
meabhairshlainte nd, i gcasanna airithe,
d'fhéadfadh siad a roghnud mar gheall air
sin gan iad féin na a mbarulacha a chur in
iul ar eagla go ndéanfai ionsai orthu.
Uaireanta, b'fhéidir go bhfagfadh siad na
hardain ar fad ar a bhféadfadh sé gur
tharla na fadhbanna sin ddéibh.

Leideanna chun an fhadhb a
réiteach

Labhair faoi thionchar steiréitiopai
inscne ar line chun cuidiu le daoine

P

éga:

« An tionchar a d'fhéadfadh a bheith
ag brd maidir le steiréitiopai inscne
ar an méid a phostalann siad ar line
a aithint

« An tsuil go gcuirfidh siad cuma airithe
féin N6 go mbeidh duil acu in abhar
dirithe i spasanna ar line a shainaithint

« An difriocht idir magadh agus
bulaiocht a thuiscint (ag dirid ar
theanga / bob faoi chuma agus

rogha ghnéasach)

« Meas a bheith ar a thabhachtai ata sé
éisteacht le hinscni éagsula agus iad
a thuiscint mar abhar cuibhis agus

daonnachta chun comhbha a fhorbairt
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Straitéisi laimhseala a thabhairt do dhaoine 6ga
chun déiledil leis an bhfadhb amhail:

- A smaointeoireacht chriticidil a fhorbairt
chun iad a spreagadh leis na hiommhanna agus
an t-abhar a fheiceann siad lena bhféadfai
steiréitiopai inscne a bhuanu a chothaionn
fuath ban agus gnéasachas ar line a cheistiu.

- Steiréitiopai dochracha ar a dtagann siad a
cheistiu

- Fios a bheith acu conas feidhmeanna tuairisce
agus blocala ardain a Usaid chun aghaidh a
thabhairt ar choinbhleacht ar line

- Fios a bheith acu ar na cinedlacha éagsula
cuiseanna tuairiscithe agus cé acu ceann diobh
ata oirilinach don fheidhm (i.e, an meastar gur
“fuathchaint” N6 “ciapadh nd bulaiocht” € an
bharudil n6é an t-abhar gnéasaioch?)

- Tuiscint a bheith acu ar an doigh le
coinbhleacht a aithint agus bearta a dhéanamh
rmar thacadoir chun tacu le daoine eile ar line

- A thuiscint go n-imrionn siad rél tabhachtach
maidir le seasamh leo siud a bhféadfadh
barulacha gnéasaiocha dul i bhfeidhm orthu,
rud a bhféadfadh tuairiscit a dhéanamh ar son
duine éigin eile a bheith i gceist leis

- A bheith feasach ar cé ar féidir leo dul chucu
chun tacaiocht a fhail chun coinbhleachtai ar
line a réiteach

- An ddigh is fearr chun gnéasachas a
thuairiscid lasmuigh den ardan a mhinid go
soiléir, lena n-airitear an fhoireann chui chun
labhairt leo (amhail na ceannairi cosanta); a
chinntiu go dtuigfidh siad go b'fhéidir gurb
ionann iad sin agus na proisis chun bulaiocht a
thuairiscid

TikTok Playbook | do mhuinteoiri

. Usdaid a bhaint as uirlis idirghniomhach
Tionscadal Ar Line le Chéile a cruthaiodh
chun cuidiu le daoine 6ga dul i ngleic le
steiréitiopai inscne chun tacd le plé sa
seomra ranga

» Molann Ofsted cur chuige sa scoil uile a
ghlacadh chun aghaidh a thabhairt ar na
fadhbanna sin, rud a chruthdéidh cultdr
nach nglacfar le ciapadh gnéis ann.

Ca hait le dul chun

tacaiocht a fhail

Foinsi comhairle agus tacaiochta

Comhairle na hEorpa - Feachtas
Gnéasachais: Feic é. Ainmnigh é.
Stop é!

Acmhainni arna gcruthd ag Combhairle na
hEorpa chun tacu le tiortha daoine a chur
ar an eolas faoin ngnéasachas agus cad is
féidir a dhéanamh chun é a chomhrac.

An Tionscadal Ar Line le

Chéile Uirlis

Idirghniomhach chun cuidiu le gach
duine 6g, lena dtuismitheoiri agus lena
gcuramoiri scileanna smaointeoireachta
criticiula a fhorbairt agus cultdr dearfach
agus cuimsitheach a spreagadh ar I|'ne.

Acmhainni an tseomra ranga

MediaSmart - Steiréitiopai Inscne

a Nochtadh - Ceacht

Plean ceachta chun scolairi a spreagadh
lena n-intleacht chriticidil féin a fhorbairt
maidir le steiréitiopai a thagann 6 chultuir
agus leis na hiomhanna a thaispeantar
sna meain. [


https://human-rights-channel.coe.int/stop-sexism-en.html
https://www.internetmatters.org/the-online-together-project/
https://mediasmarts.ca/sites/default/files/pdfs/lesson-plan/Lesson_Exposing_Gender_Stereotypes.pdf
https://www.internetmatters.org/resources/theonlinetogetherproject/
https://www.internetmatters.org/resources/theonlinetogetherproject/

Tacaiocht ar TikTok

Treoirlinte pobail a fhorfheidhmiu

Mar chuid d& dtreoirlinte pobail, cuireann
TikTok cosc ar abhar lena n-airitear
ainmniu cealaithe, mi-inscnid nd fuath
ban chomh maith le habhar a thacaionn
le clair teiripe athraithe né a chuireann
chun cinn iad.

Cuimsitheacht a chothu

Ceadaionn an t-ardan d'dsaideoiri

a bhforainmneacha a chur leis chun
idirphlé measuil cuimsitheach

a spreagadh ar TikTok freisin.
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lomha coirp agus féinmheas

An t-eolas a
theastaionn uait

Cad é féin?

Through connected technology, young
Trid an teicneolaiocht nasctha, ta
daoine 6ga gafa nios md agus nios
minice na riamh lena n-iomha féin.

Cé acu an mbaineann sé sin le
grianghraif iomadula a ghlacadh né ag
Usdid scagairi lena gcuma a oiridnu, is
féidir leis an méid ama a chaitheann
paisti ag féachaint ar phictiudir diobh
féin ar line iomha choirp dhiultach a
spreagadh.

D'fhéadfadh sé go dtosdédh daoine 6ga
ag brath barraiocht ar an gcineal sin
aiseolais i gcomhair féinmheasa as an
ngnathchleachtadh a gcairde agus
strainséiri ag tabhairt ‘is maith liom’
d'iomhanna.

Is féidir le hiomhanna ar line
caighdeain ailleachta neamhréadula a
léirid agus mar thoradh ar algartaim a
mholtar d'fhéadfadh sé go bhfeicfi
abhar nios michuibheasai (amhail
abhar a chuireann iompar a bhaineann
le hanoireicse agus builime chun cinn) i
bhfothai sdisialta daoine 6ga.

Ta dluthcheangal idir iomha coirp agus
féinmheas agus is féidir leo dul i gcion
go mor ar mheabhairshlainte agus ar
fhorbairt; i gcasanna airithe, is féidir
dulagar a bheith mar thoradh ar
dhroch-iomha choirp agus ar dhroch-
fhéinmheas.
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Leideanna chun an fhadhb a
réiteach

« Pléigh iomha choirp go macanta
chun aon stiogma agus naire a
bhaineann leis an dbhar sin a laghdu,
ag tabhairt deiseanna do dhaoine 6ga
a n-imnia churin iul

« Daoine 6ga a spreagadh le machnamh
a dhéanamh ar a ngniomhaiochtai ar line
agus smaoineamh go criticiuil ar a
bhfeiceann siad. Cuidiu leo ceisteanna
a chur ar nés “an é seo an chuma ata
ar dhuine i ndairire,” “cén fath a bhfuil
an iomha seo a hudsaid” agus “conas a
mhothaim i ndiaidh na hiomhanna
seo a fheiceail?”

« Combhairle a roinnt le tuismitheoiri chun
iad a spreagadh le comhraite a bhfuil
tionchar acu a bheith acu faoi iomha
coirp a ndéagairi - Tabhair cuairt
ar Bodywhys

« Smaoinigh ar chomhraite faoi iomha
coirp a ionchorpru in aon churaclam
ag féachaint ar ‘athruithe ar chorp
an 6éganaigh’.


https://www.bodywhys.ie/

Tacaiocht ar TikTok

Beartais fheabhsaithe maidir le tairgi le
haghaidh cailleadh meachain agus
bheith ar aiste bia

Cuireann beartais fograi TikTok cosc ar fhograi
le haghaidh aipeanna troscaidh agus forliontafl

do chailleadh meachain agus cuireann sé
srian ar fhograi a chuireann iomha coirp
dhiobhalach n6 dhidltach chun cinn.

Oilidint in aghaidh an fhuatha

Tugtar comhairle phraiticidil agus eolas
ar an suiomh gréasain do mhuinteoiri,
do thuismitheoiri agus do cheannairi scoile

maidir le leanai a chosaint ar antoisceachas.

Rialuithe ionaipe

Chun tacu le husaideoiri a d'fhéadfadh a
bheith ag streachailt le stiogma meachain
né neamhord itheachain, cuireann TikTok
rialuithe ionaipe ar fail chun d'eispéireas
TikTok a bhainistiu lena n-airitear:

« Tuairisciu: Ma thagann tu ar fhograi no
ar abhar a chuireann iompraiocht né
fiomhau diobhalach chun cinn, is féidir
leat € a thuairisciu tri bhru fada a
dhéanamh ar an bhfisean, “tuairiscigh"
a roghnu agus "féindhiobhail" a roghnu

« Nil suim agam: Ma thagann tu ar abhar
a d'fhéadfadh goilleadh ort né cur
isteach ort, déan bru fada ar an
bhfisean, roghnaigh "nil suim agam"
agus roghnaigh fiseain amach anseo
on gcruthaitheoir a chur i bhfolach nd
cuir fiseadin a Usaideann an fhuaim
chéanna i bhfolach

Scag na barulacha: Ta dha bhealach
a ann chun barulacha nach mian leat
a fheiceail a scagadh. Sa roinn
Priobhaideachta i socruithe na haipe,
roghnaigh "scagairi barulacha."
Cuireann an chéad rogha barulacha
maslacha a bhraitheann na cérais ar
do chuid fisean i bhfolach go
huathoibrioch; leis an dara rogha

is féidir leat liosta saincheaptha
eochairfhocal a chruthu ionas go
gcuirfear barulacha a bhfuil na

focail sin iontu i bhfolach go
huathoibrioch freisin

« Blocail: Ma bhionn ball dar bpobal
michinealta leat, is féidir leat iad a
bhlocail agus iad a thuairiscid go
direach 6na bprdifil ionas nach mbeidh
siad abalta d’abhar a aimsid n6 a
bheith bainteach leis

Treoir tacaiochta
Gheobhaidh tu treoir tacaiochta maidir

le neamhoird itheachain chun tacu le
husaideoiri ar an ardan freisin.
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Camscéimeanna

An t-eolas a theastaionn uait

Ta camscéimeanna ag dul
i méid

De réir tuairisci, thainig méadu 66% ar
lion na gcamscéimeanna ar line le linn
na dianghlasala. Ba é ba chuis leis sin go
pairteach gur thapaigh caimiléiri an deis
leas a bhaint as an lion mor Usaideoiri
Nnua a bhi ag Usaid seirbhisi digiteacha le
haghaidh coinni baincéireachta,

Agus daoine 6éga ag caitheamh nios mo
ama ag soisialu ar line, tda méadu tagtha
de bharr an treochta sin ar a nochtadh
do chamscéimeanna ar line agus
baineann baol leis sin go meallfadh siad
lena a gcuid airgid né sonrai pearsanta a
thabhairt uathu.

Cén fath a bhfuil nios moé risoca
ann do dhéaggéiri?

Is M6 an baol go mbeidh daoine 6ga ina
Nn-iospartaigh camscéimeanna toisc go
mbionn siad nios muinini nad daoine
fasta nios sine. B'fhéidir nach mbeadh
na scileanna acu chun camsceéimeanna
féideartha a aithint agus d'fhéadfadh sé
go meallfai iad le gealltanas go
bhfaighidh siad bronntanais in aisce n6
d'fhéadfadh tionchaire iad a mhealladh.

TikTok Playbook | do mhuinteoiri

Seo liosta de na cinealacha coitianta
camscéimeanna ar line ar cheart bheith
ar an eolas fathu:

Fioscaireacht, smioscaireacht agus
glaoscaireacht

Baineann sé sin de ghnath le go
bhfaigheann coirpigh faisnéis iogair tri
riomhphoist phrainneacha a sheoladh
chuig daoine chuig suiomh a aithnionn
siad. Ar na medin shdisialta, d'fhéadfadh sé
go bhfeicfi postalacha fioscaireachta ar
phroifil carad chun nios mé barantulachta
a thabhairt doibh. Bealach eile inar féidir le
coirpigh an fhaisnéis sin a fhail na tri
théacs ar a dtugtar smioscaireacht né tri
ghlao ar a dtugtar glaoscaireacht.

Clicmhealladh

fomha né téacs a dheartar chun ar n-aird a
tharraingt agus muid a spreagadh chun
cliceadil ar nasc n6 chun plé le piosa abhair
amhail fisean nd alt gearr. Is minic a
bheidh an t-abhar thar a bheith dochreidte
("nil tu chun é seo a chreididint!") nd
tairiscint a chur i lathair (“seans
deireanach!" "Nil ach 3 cinn fagtha!").
Geallfaidh clicmhealladh rud éigin ar mo
an seans nach mbeidh ann daé.

Bradail aitheantais

Postalann go leor againn a lan eolais ar na
meain shoisialta. Is féidir le daoine eile é sin
a ghoid agus é a usaid chun ar n-
aitheantas a ghoid. Bionn sé éasca go
minic ainmneacha, seoltai agus datai
breithe a aimsiu - fid mura roinneann tu
do dhata breithe, beidh sé éasca € a
dhéanamh amach 6 phostalacha ar do

bhreithla 6 theaghlach agus 6 chairde.


https://www.independent.co.uk/news/business/news/scams-rise-coronavirus-lockdown-fraud-warning-a9678291.html

Eiri saibhir go gasta

Is Iéir go dtagann sé sin faoin gcatagair
‘ma td cuma romhaith air le bheith fior, is
doécha go bhfuil sé'. Da mbeadh sé chomh
héasca sin i ndairire, is cinnte go mbeadh
gach duine & dhéanamh?

Claonmhealltéireacht ar line

Is éard atd i gceist leis sin na go ligeann
duine éigin air féin gur duine éigin eile é
ar line chun airgead no faisnéis
phearsanta a fhail ¢ dhuine aonair.
Diritear na cinealacha sin camscéimeanna
de ghnath ar dhaoine a bhionn ag
cuardach caidreamh romansuil.

Camscéimeanna ceannaigh

Is fograi bréige iad sin a bhionn ar
shuiomhanna ceantala N6 ar na meain
shoisialta a Usaideann fioriomhanna
d'earrai lena chur ina lui ort rud éigin a
cheannach. B'fhéidir go mbeadh cuma
réaduil ar an suiomh gréasain ach i

ndairire is suiomh clénailte é a chuirtear ar

bun chun sonrai iocaiochta agus
pearsanta a ghoid gan aon rdn an t-earra
a ceannaiodh a sheoladh amach.

Quizeanna agus comdrtais

Is minic a iarrtar i quizeanna agus
suirbhéanna ar Usaideoiri cUpla ceist a
fhreagairt agus go ngealltar go gcuirfear i
gcrannchur iad chun ticéid né marsantas
a bhuachan. Nuair a fhreagraitear na
ceisteanna, iarrann na suiomhanna
faisnéis phearsanta ionas go mbeidh siad
abalta “an duais a sheoladh” ach i ndairire
ta siad ag bailiu do chuid shonrai le
hintinn chalaoiseach.

Leideanna chun an fhadhb
a réiteach

« Daoine 6ga a chur ar an eolas faoi conas
camscéimeanna féideartha a aithint ar
ine, amhail earrdidi gramadai a
chuardach, foinse an fhégra a sheiceail
agus tairiscinti ata réo-mhaith le bheith
fior a cheistiu.

« Labhair faoi na rioscai a bhaineann le
faisnéis phearsanta agus pictiudir a
phostail ar line agus le sonrai pearsanta
a thabhairt

« Comhairle a roinnt le tuismitheoiri chun
iad a spreagadh le comhraite a bhfuil
tionchar acu a bheith acu faoi iomha
coirp a ndéagodiri - Tabhair cuairt ar
Bodywhys.

« A chinntid go bhfuil dacine 6ga ar an
eolas faoi conas camscéimeanna ar na
hardain a Usdideann siad a thuairisciu

 lad a threorud chuig eagraiochtai ar nés
Faisnéis do Shaoranaigh ma bhionn
tuilleadh tacaiochta de dhith orthu

« Roinn an treoir maidir le
Camscéimeanna na Mean Sdisialta in
Internet Matters le tuismitheoiri chun
iad a spreagadh chun an topaic a phlé le
daoine oga.
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https://www.internetmatters.org/resources/online-money-management-guide/social-media-scams-advice-guide-to-support-young-people/
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An t-eolas a theastaionn uait

Agus neart eolais ar a ndeis acu, caithfidh

daoine 6ga machnamh criticiuil a . . X )
« Domhainbhrionnuithe: is é seo

teicneolaiocht a dhéanann
macasamhlu ar ghluaiseachtai

dhéanamh ar an méid a thuigeann agus a

roinneann siad. Cé go bhfuil 72% de

dhaoine 6ga muinineach as a gcumas aghaidhe duine i bhfis n6 i bhfuaim
breithidnas cruinn a thabhairt ar fhaisnéis agus is féidir a mheas go micheart go
ar line, ni raibh ach 11% diobh abalta bhfuil sé fior. Nuair a dhéantar
tréithe a aithint a d'fhag go raibh post ar pearsana poibli a dhomhainbhrionnu,

b'fhéidir go gcreidfeadh daoine 6ga go
Nnduirt siad rud éigin nach nduirt siad.
D'fhéadfadh sé sin a bheith diobhalach
go hairithe mas ceannaire domhanda,
neamhbheartaithe. eolai n6 oifigeach sldinte é an duine.

na meain shaoisialta iontaofa. Ciallaionn sé
seo go bhféadfadh siad a bheith ag
scaipeadh mifhaisnéise go

« Bréagnuacht: athraitear firici agus
.ilomhanna chun teacht le scéal ata ag
duine ach a chreidtear go minic go
bhfuil sé fior. Mar mhalairt air sin,
baintear firici agus staitistici as an

Cinealacha faisnéise bréagai ar line

Cé gurb ionann mifhaisnéis agus faisnéis
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bhréagach a roinneann daoine nach gcomhthéacs chun a chur ina luf ar
bhfuil a fhios acu go bhfuil sé bréagach, ta Usaideoiri go bhfuil rud éigin bréagach
cinedlacha eile faisnéise bréagai ann nach fior. Is minic a spreagann an cineal
bhfuil daocine éga ar an eolas futhu. Is faisnéise bréagach seo fearg no uafas

féidir le cuid di a bheith mailiseach, ag

L . . . Tionchar ar dhaoine é6ga
imirt tionchair ar dhaoine rudai a 9

chreidiuint lena bhféadfaiiad a churamu Is féidir le roinnt scéalta nuachta ar line

noé diobhail a dhéanamh doibh. D'fhéadfai imni a chruthd i ndaoine éga. Nuair a
an méid seo a leanas a bheith i gceist le thosaionn mifhaisnéis faoi na scéalta
cinedlacha éagsula faisnéise bréagai: sin ag scaipeadh, is féidir leis sin cur

isteach ar a mothuchdain agus na
habhair imni sin a mhéadu. Ina
theannta sin, mura bhfuil siad dbalta an
difriocht idir faisnéis iontaofa agus
faisnéis neamhiontaofa a aithint,

« Aoir/greann: cé nach bhfuil aon rin ag
Nna cuntais seo dochar a dhéanamh,

d'fhéadfaidis dallamullég a chur ar b'fhéidir go mbraitheann siad
dhaoine 6ga nach bhfuil cleachta leis an neamhchinnte faoi cé a bhféadfaidis
gcinedl sin grinn. D'fhéadfai an muinin a bheith acu iontu.

mhifhaisnéis sin a scaipeadh mar
fhirinne, rud a chuirfeadh daoine

trina chéile

TikTok Playbook | do mhuinteoiri



Leideanna chun an fhadhb a heagraiochtai seicedla firici

réiteach neamhspleacha chun cuidiu leo cruinneas
an abhair a mheas ionas gur féidir
« Comhraite a bheith agat leo faoi saruithe a bhaint. Ta TikTok ina shinitheoir
chuspoir an abhair a bhféachann freisin le Cod Cleachtais athbhreithnithe
siad air — an bhfuil sé i gceist leis an AE maidir le Bréagfhaisnéis, i gcas go
siamsaiocht a chur ar fail, eolas a bhfuil sé ag comhoibrid le baill eile den

thabhairt né rud éigin a chur ina lui
ar dhaoine (is € sin rud €igin ar leith
a cheannach nd a chreidiuint)?

tionscal agus le pairtithe leasmhara na
sochai sibhialta chun bréagfhaisnéis a
chomhrac agus chun eispéiris bharantula
ar line a chur chun cinn dar bpobail.

lad a spreagadh le heolas cruinn
a scaipeadh — ma ta a fhios acu go
bhfuil rud éigin bréige, ba choir
ddibh é a cheartu nuair is féidir

Fiorshamplai a thaispeaint ddibh
den mhifhaisnéis a fhaightear i
bhfothai sdisialta n6 d’'Usaideoiri eile
a bhréagnaionn an mhifhaisnéis
agus mar sin ma thagann siad ar
fhaisnéis bhréagach leo féin, beidh
siad abalta i a aithint

Plé a dhéanamh faoi na foinsi
ontaofa nuachta a d'fhéadfa a Usaid
chun do chuid faisnéise féin a fhail
agus an fath a bhfuil siad iontaofa
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« A theagasc ddibh conas
bréagnuacht né mifhaisnéis a
thuairisciu san aip

Tacaiocht ar TikTok

Daoine agus teicneolaiocht a
usaid chun dul i ngleic le
mifhaisnéis

Usaideann TikTok meascan de
theicneolaiochtai, de dhaoine agus de
bheartais chun Usaideoiri a chosaint ar
mhifhaisnéis dhiobhalach, iompar
fuathmhar agus cur chun cinn an
fhoréigin. Idir mol litearthachta digiti a
chruthd agus dul i gcomhphairtiocht le

TikTok Playbook | do mhuinteoiri
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Cibearbhulaiocht agus grumaeireacht

An t-eolas a theastaionn uait

Triidirghniomhaiochtai ar line is féidir
bealach a chur ar fail do dhaoine éga chun
nascadh le pobail a n-ionannaionn siad leo
agus caidreamh a chothu ar féidir leis cuidiu
lena bhforbairt. Mar sin féin, is féidir le roinnt
idirghniomhaiochtai a bhaineann le
grdmaeireacht no cibearbhulaiocht
tionchar didltach a imirtar a
meabhairshlainte agus a bhfollaine.

Tionchar na cibearbhulaiochta

Is féidir le cibearbhulaiocht lena mbaineann
iompar spriocdhirithe aris agus aris eile a
bhfuil sé beartaithe Iéi diobhail choirp,
shaisialta agus/né shiceolaioch a
dhéanamh, a bheith thar a bheith
diobhalach toisc go mbionn sé gan taise,
forleathan agus is féidir leis a bheith ag
leanuint den bhulaiocht a dhéantar as line.

Ta sé tabhachtach a lua gur féidir le
cinealacha airithe cibearbhulaiochta a
bheith caolchuiseach, mar shampla, duine a
ghearradh amach as pictiur né iad a fhagail
amuigh as cuireadh cdisire. Is féidir le
bulaiocht nios tromchuisi a bheith cosuil le
fuath ar line, rud ata in aghaidh an dli.

Dar le tuarascail 6n gCombhairle
Chomhairleach Naisiunta do Shabhailteacht
ar Ling, is é teachtaireachtai granna agus
mMailiseacha a sheoladh chuig duine 6g
cineal cibearbhulaiochta a thuairiscitear. As
na daoine a rinne tuairisciu ar
chibearbhulaiocht a rinneadh orthu, duirt
59% gur tharla an méid seo a leanas doibh.

TikTok Playbook | do mhuinteoiri

Ta teagmhais ghriumaeireachta ag
dul i méid

Dar le US National Centre for Missing and
Exploited Children, thainig méadu os
cionn 16% 6n mbliain 2020 go 2021 ar
thuairisci maidir le hiompar
mealltdireachta ar phaisti.

Is gnach go mbionn na daoine 6ga is mo
ata i mbaol na grumaeireachta idir 12 agus
15 bliana d'aois. Is iad cailini agus
buachailli sna déaga ata ag ceistiu a
ngnéasachta na grupai is mo a ndiritear
orthu de ghnath.

Breathnoéidh grumairi ar phostalacha ar
na meain shadisialta agus ar chomhraite
poibli chun tuilleadh eolais a fhail faocin
duine 6g a bhfuil sé beartaithe acu diriu
air N6 uirthi. Baineann siad leas as
leochaileachtai daoine 6éga ionas go
mbeidh siad ag spleach orthu agus is IU
an seans go dtuairisceoidh siad iad nd go
labhroidh siad amach futhu.

D'fhéadfai teicnici grumaeireachta a usaid
freisin chun duine a radacu, né chun
faisnéis airgeadais a fhail 6 dhuine 6g nd
6na theaghlach nd teaghlach.

Tionchar na grimaeireachta

Ta tionchar na grumaeireachta ar line ar
dhaoine 6ga forleathan agus is féidir leis a
bheith ar feadh an tsaoil. D'fhéadfadh go
n-éireodh duine 6g imnioch agus go
mbeadh sé nd si ag streachailt le déiledil
le hobair scoile N6 éiri dunta isteach iontu
féin agus trina chéile.

Agus nios mo6 daoine 6ga ag
idirghniomhu le daoine nach bhfuil aithne
acu orthu as line tri chluichi ar line agus
lionraf sodisialta, ta sé tabhachtach an
riosca a phlé agus straitéisi chun déileail
leis na rioscai sin a sholathar doéibh.



Leideanna chun an fhadhb a
réiteach

« Comhraite oscailte a bheith agat leo
faoi céard is cara maith ar line ann a
aithint. Mar shampla, labhair le daoine
o6ga faoi ‘fholdirimh’ a aithint i
gcomhraite amhail duine a bheith
ag iarraidh orthu rdin a choinneail

« Plé a dhéanamh faoin tabhacht a
bhaineann le labhairt amach agus le
hidirghniomhaiochtai diobhalacha
a thuairiscid chun an tacaiocht
cheart a fhail

« Daoine 6ga a spreagadh le dul i
dteagmhail le duine fasta a bhfuil
muinin acu ann N6 inti Ma ta imni
orthu faoi aon cheisteanna ar line

« lad a chur ar an eolas faoi linte
cabhrach agus féraim iontaofa ar line
mar Line Cabhrach na Leanai, Young
Minds agus Shout chun cabhair a fhail

« Ma ta imni ort go bhfuil
grdmaeireacht @ déanamh ar dhuine
0g, is féidir leat foirm tuairisce CEOP
ar line a Usaid chun € a thuairisciu

« A chinntid go bhfuil a fhios acu
conas fadhbanna a bhionn acu ar na
hardain a Usaideann siad a thuairisciu

» lad a spreagadh chun socruithe
priobhdideachta a sheiceail ar ardain
lionraithe shoisialta chun smacht a
choinnedil ar cé ata abaltaiad a
fheiceail agus idirghniomhu leo
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https://www.ceop.police.uk/ceop-reporting/
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Tacaiocht ar TikTok

Ta treoir cruthaithe ag TikTok chun tacu le daoine

oga, tuismitheoiri agus oideoiri déiledil leis an

Mbulaiocht ar line. Féach ar an treoir anseo.

Socruithe sabhailteachta chun
idirghniomhaiochtai a riala

Is féidir le husaideoiri teorainn a chur le
hiompraiocht bhulaiochta ar a bhfotha tri
shocruithe éagsula. Idir bainistiu a
dhéanamh ar cé ata abalta baruil a
thabhairt ar abhar fise n6 teachtaireachtai
direacha a sheoladh, agus scagairi
barulacha a shocru lena chinntid go
gcuirfear barulacha maslacha i bhfolach
go huathoibrioch, ta go leor bealai ann
chun d'eispéireas agus
d'idirghniomhaiochtai ar TikTok a riald.

Chun daoine 6éga a chosaint ar
ghriumaeireacht agus ar dhushaothru
gnéasach ar a ardan, ta nios mo cosainti
réamhshocraithe curtha leis an ardan ag

TikTok Playbook | do mhuinteoiri

TikTok d'Usaideoiri nios dige. Airitear orthu
sin cuntais a dhéanamh priobhdideach
mar réamhshocru, deireadh a chur leis an
gcumas ata ag strainséiri baruil a
thabhairt ar fhisedin daocine 6ga agus
srian a chur ar ioslédalacha abhar do
dhaoine 6ga. (Féach caibidil 2 chun
tuilleadh eolais a fhail faoin déigh a n-
oibrionn siad sin)

Treoirlinte pobail a fhorfheidhmiua

Déanann TikTok a Threoirlinte Pobail a
fhorfheidhmid go réamhghniomhach tri
usaid a bhaint as meascan de theicneolaiocht
agus modhnu daonna agus spreagann sé a
chuid usaideoiri chun uirlisi a usaid chun aon

dbhar a sharaionn na Treoirlinte a thuairiscid.


https://www.tiktok.com/safety/en-gb/bullying-prevention/
https://www.youtube.com/watch?v=cblYxAg-4Co

Conas Tiktok a choinneail dearfach i gcénai

Ta TikTok tiomanta d’'ait chuimsitheach agus shabhailte
a sholathar do dhaoine lena gcruthaitheacht a roinnt.

Spreagann TikTok Usaideoiri ar roinnt bealai
chun cur go dearfach leis an ardan chun cuidiu
le cinealtas a chothu, lena n-airitear:

° Usaid a bhaint as
socruithe sabhailteachta
agus priobhaideachta

chun smacht a bheith agat
ar d'eispéireas

Haischlibeanna a usaid
chun feasacht a ardu ar
chuiseanna tabhachtacha

Chruthaigh TikTok TikTok chun
Maitheasa chun gldin nua a
spreagadh agus a ghriosu chun
tionchar dearfach a bheith acu ar an
bplainéad agus orthu sidd ata thart

timpeall orthu.

Ta réimse gnéithe ag TikTok trinar féidir leat
idirghniomhaiochtai le daoine eile a rialu

chun eispéireas nios dearfai a bheith agat

ar an ardan. Airitear leo sin scagaire

barulacha, rialichain ar na daoine ar féidir

leo teachtaireachtai direacha a sheoladh °

Tairseach Oige TikTok

chugat agus rialdchain bhreise d'Usaideoiri . . .
9atag chun tacu le daoine 6ga »‘

nios 6ige chun sabhailteacht na hoige ar
[ine a chur chun cinn.

e Leideanna chun
cinealtas a chur chun cinn

Chun uUsdideoiri a spreagadh chun bheith
cineadlta agus measuil, taispeantar leideanna
‘Barulacha’ d'dsaideoiri lena iarraidh orthu
athmhachnamh a dhéanamh ar bharulacha
a phostail a d'fhéadfadh a bheith michui né Treoirlinte pobail
mi-chinealta. Cuireann sé Threoirlinte Pobail a neartu

TikTok i gcuimhne doéibh freisin.

Cuireann an Tairseach Oige uirlisi
ionaipe agus abhar oideachais ar fail
chun an fhaisnéis go léir a theastaionn
uathu a sholathar do dhaoine ¢ga
chun an t-eispéireas is fearr agus is
féidir mar chuid de phobal TikTok

a fhail. 3
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Usdideann TikTok meascan de
theicneolaiocht agus de dhaoine chun
saruithe ar Threoirlinte Pobail an
ardain a aithint agus a bhaint.
Infheistionn sé go rialta freisin in

° Treoracha chun usaideoiri
a choinneail ar an eolas

Chun cuidiu le husaideoiri tuiscint a fhail oilidint a chur ar choérais uathoibrithe
ar conas lantairbhe a bhaint as a n- agus ar fhoirne sabhailteachta chun
eispéireas ar an ardan, cuireann TikTok cloi leis na beartais.

réimse treoracha ar fail, idir threoir
d’Usadideoiri nua agus treoir follaine a
thairgeann tacaiocht agus acmhainni

faoi mheabhairshlainte.

TikTok Playbook | do mhuinteoiri


https://p16-va-tiktok.ibyteimg.com/obj/musically-maliva-obj/747633376ce94789e047270dc8a1b919
https://p16-va-tiktok.ibyteimg.com/obj/musically-maliva-obj/975009103c8c488a8b51d5463da84558
https://www.tiktok.com/safety/en-gb/guides/?enter_method=top_navigation
https://www.tiktok.com/safety/youth-portal?lang=en
https://www.tiktok.com/forgood?lang=en

Muinteoiri & TikTok

- Conas ata muinteoiri agus scoileanna ag
usaid TikTok?

- Rudai le smaoinigh orthu sula n-usaideann tu
TikTok sa seomra ranga no d'dsaid phearsanta

- Cad ba cheart a bheith ag faire amach doé sula
bpostalfar abhar ar line

« Do shocruithe priobhdideacha ar TikTok a bhainistiu

« Do chail ar line a bhainistiu

- Cad é ba cheart agus nar cheart a dhéanamh ar TikTok

Q #TikTok




Spreag an chianfhoghlaim gairmithe oideachais chun
smaoineamh ar bhealai nhualacha lena gcuid ceachtanna

a sholathar ar line.

Spreag sé sin go leor muinteoiri chun ardain a bhfuil toir
orthu ar nos TikTok a Uusaid chun an fhoghlaim a dhéanamh
spraiuil agus tarraingteach da scolairi.

Ta go leor de na gnéithe a bhfuil an-tdir ar TikTok mar gheall
orthu a n-Usaid anois chun oideachas a chur ar ghldin nua
daoine 6ga agus eolas a thabhairt déibh.

Sa chaibidil seo, féachfaimid ar conas ata sé sin a dhéanamh
agus cad ba cheart a chur san direamh agus TikTok a usaid

Sa seomra ranga.

TikTok a Gsaid sa seomra ranga

Conas ata muinteoiri agus
scoileanna ag usaid TikTok?

@

Cé go bhfuil gnéithe sonracha le cur san
direamh sula roghndéidh tu TikTok a usaid
chun bheith pairteach leis na scolairi,
nuair a bheidh an dicheall cui déanta agat,
ta réimsi bealai ann inar féidir leat an t-
ardan a Usaid chun tacu le do theagasc.

Seo cupla ceann le
smaoineamh orthu:

Uasoiliuint agus inspioraid a fhail
le haghaidh ceachtanna

Mar gheall ar an méadu ar an
gcianfhoghlaim ta nios mé muinteoiri a
spreagadh chun Usaid a bhaint as an
ardan chun smaointe agus seifteanna
teagaisc ar réimse topaici a roinnt.

Is féidir leat rochtain a fhail ar réimse
abhar fise chun cuidiu leat bonn eolais
a chur faoin phleananna ceachta né
chun do scileanna a fhorbairt tri
haischlibeanna abhartha a chuardach
ar noés #lLearnonTikTok,
#teachersoftiktok nd #Teachertips.
Bionn an-toir ar cheachtanna beo ar an
ardan freisin agus is féidir leo a bheith
ina bhfoinse eile inspioraide.

Mar shampla, d'fhéadfa smaointe a fhail
faoi conas ceachtanna a sholathar
d'imeachtai naisidnta no idirnaisiunta
ar nés La Domhanda na Leabhar, Leanaf
i NnGatair nd Mi Stair na nDaoine Dubha.

TikTok Playbook | do mhuinteoiri
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Seo roinnt samplai

Leideanna conas gramadach na
Gaeilge a mhuineadh

Na leabhair is fearr as Gaeilge

Iniuchadh a dhéanamh ar
dheiseanna lionraithe

Tri haischlibeanna a Usaid ar an ardan,
is féidir leat muinteoiri den mheon
céanna (gairmithe oideachais) a aimsiu
chun comhairle a fhail ar thopaici
nideoige né chun bheith mar chuid de
phobal chun smaointe a roinnt i do
réeimse saineolais.

Seo roinnt samplai

#ScrudunahArdteistiméireachta
#modhcoinniollach
#Gaeilge

Fiseain a roinnt né a chruthu
chun coincheapa ceachta a
mhinia

Lena dhéanamh nios éasca do dhaoine
6ga é topaici a pléadh sna ceachtanna
a thuiscint, is féidir leat fisedin a
chruthd ina ndéantar achoimre ar na
priomhchoincheapa. D'fhéadfa abhar
muinteoiri eile a roinnt freisin a

d'fhéadfadh tacu le foghlaim na scolairi

TikTok Playbook | do mhuinteoiri

Socraigh tascanna

Toisc go spreagann TikTok cruthaitheacht,
is féidir € a usaid mar uirlis chun tascanna
a shocru ina bhféadfai a iarraidh ar na
scolairi achoimre a dhéanamh ar a
dtuiscint ar abhar nd a scileanna béil N6
ilmhean a thastail chun tionscadal deiridh
a chur isteach.

Ma chuardaionn tu #Tionscadal Deiridh
gheobhaidh tu liosta leathan d'fhiseain
scoldiri agus ag cur a dtionscadail agus
a dtascanna ar taispeaint.

Seo roinnt samplai

Obair na scolairi a chur
ar taispeaint @

Ceangail le do chuid scolairi

Ma dhéanann td inidchadh ar an ardan
beidh tu abalta nios mo eolais a fhail faoi
na treochtai is fearr le scoldiri agus
cuideoidh sé leat ceachtanna a dhearadh
lena spreagfar iad a bheith diograiseach
faoi rudai a fhoghlaim.

Seo roinnt samplai

Ceachtanna TikTok


https://www.tiktok.com/@kjbr0wn/video/7072417302074887429
https://www.tiktok.com/@mrgteacher/video/7071294201014537478
https://www.tiktok.com/@mrgteacher/video/7043775959941582085
https://www.tiktok.com/@teachwithtadgh/video/7070954758474927366

Rudai le smaoinigh orthu sula

n-usaideann tu TikTok sa seomra
ranga no d'asaid phearsanta

Murab ionann agus coérais dhunta is
féidir a Usaid chun tascanna obair
bhaile agus cumarsaidi eile a roinnt,
is ardan poibli é TikTok, mar sin, ta
sé tabhachtach:

Eolas a chur ort féin faoin ardan

Déan do bhealach trid an ardan lena
fheiceail conas atd muinteoiri eile ag
baint Usaid as chun tacu lena gcuid
teagaisc. Bunaithe ar na samplai sin,
smaoinigh ar an doigh a n-oibreodh sé
chun tacu leat féin agus le do scolairi.

Déan athbhreithnia ar pholasai
mean sdisialta do scoile

Cé nach bhfuil sé sainordaithe, ta
polasai mean sdisialta ag formhodr na
scoileanna ata deartha chun tacu le
baill foirne, le scolairi agus le
tuismitheoiri agus iad a chosaint ar
fhadhbanna a thagann chun cinn mar
gheall ar bpostail ar ardain lionraithe
shoisialta.

Ma ta td ag smaoineamh ar ardan
amhail TikTok a Usaid sa seomra ranga,
athbhreithnigh polasai do scoile chun
tuiscint a fhail ar cad iad na
riachtanais atd ann do gach pairti (an
fhoireann, na scolairi agus na
tuismitheoiri), go hairithe maidir le

fisedin a chruthu ar aitreabh na scoile.

D'fhéadfadh go n-aireofai le roinnt
riachtanais fhéideartha gan ach rudai
a phostail a mbeifed sasta a bheith
freagrach astu mar ghairmi teagaisc
agus na socruithe priobhaideachta is
déine is féidir a Usaid. D'fhéadfadh sé
go n-iarrfai ar scolairi chomh maith
gan na meain shoisialta a Usaid ar
ghléasanna scoile n6 ar a ngléasanna
féin fad a bheidh siad ar scoil
bunaithe ar na treoirlinte ata i
bhfeidhm.

Tri aghaidh a thabhairt ar na
riachtanais sin d'fhéadfa tuiscint nios
fearr a fhail ar conas uUsaid a bhaint as
ardan TikTok mar acmhainn
teicneolaiochta oideachais.

Faigh cead 6 thuismitheoiri
agus curamoiri

Cinntigh go gcomhlionann do scolairi
na hiosriachtanais aoise chun an
t-ardan a Usaid agus cinntigh go
labhroidh siad le tuismitheoiri chun

a mhiniu conas a oibreoidh sé agus
go bhfaighidh siad a dtoiliu.

TikTok Playbook | do mhuinteoiri




Cinntigh go dtuigfidh na scolairi Bi gairmitil i gcénai agus tu ag

agus na tuismitheoiri conas postail ar line
socruithe sabhailteachta TikTok
a usaid If you are using TikTok for personal use,

think carefully about what you post
and consider how it could reflect on

Cuir comhairle agus treoir ar fail )
you in your role as a teacher.

maidir le conas socruithe
sabhailteachta a chur ar bun ar an
ardan lena chinntid nach dtiocfaidh na
scoldiri ar abhar do dhaoine fasta
amhain agus biodh smacht agat ar an
meéid a roinneann siad.

Cé go mb'fhéidir go bhfuil dianrialuithe
priobhaideachta socraithe agat ar do
chuntas, is féidir rud éigin a roister ar
Iine a phostail ar bhonn nios forleithne
i ngan fhios duit fos.
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Cad ba cheart a bheith ag faire amach
do sula bpostalfar abhar ar line
v

Leideanna chun tus ait a thabhairt
do shabhailteacht agus do
phriobhaideacht:

Seachain do shuiomh né an scoil a
ainmMniud chun leibhéal rdndachta
agus sabhailteachta a choinneail.

Lena n-aitheantas a chosaint agus
meas a léirid ar theorainneacha aoise
an ardain, na biodh scolairi le feiceail
sna fiseain

Cinntigh go bhfuil an t-abhar
oiriinach don aois, barantuil agus
nach mbeidh tionchar didltach aige ar
scoldiri.

Ma spreagtar scolairi chun an t-ardan
a usaid chun fiseain a chruthu le
haghaidh tascanna, is féidir iad sin a
ioslodail agus a shabhail ar a ngléas
gan iad a phostail ar an ardan. Is féidir

iad sin a uaslodail ansin chuig Combhairle maidir le
timpeallacht dhunta na scoile. fiseain: Comhairle 6

mhuinteoir ar TikTok

TikTok Playbook | do mhuinteoiri


https://www.youtube.com/watch?v=XgKwcQxCAV4

Do shocruithe priobhaideacha
ar TikTok a bhainist

Ma ta TikTok a Usaid agat le haghaidh

Usaid phearsanta, seo roinnt leideanna
maidir leis na socruithe ba cheart duit
a roghnud chun smacht a choinnedil ar
an bhfaisnéis ata ar fail fut.

Cé acu an roghndidh td do chuntas a
shocru mar chuntas poibli n6
priobhdideach, is féidir leat na
socruithe priobhaideachta a Usaid
chun teorainn a chur leis na daoine a
mbeidh rochtain acu ar an méid a
phostalann tu.

ITa sé tabhachtach a lua, cé acu an
bhfuil cuntas poibli nd priobhaideach
agat, go mbeidh Usaideoiri fos dabalta
do chuntas a fheicedil. Mar sin féin,
beidh tu abalta a roghnu cé na daoine
ar feidir leo bardil a thabhairt ar
d'fhisedn, teachtaireachtai direacha a
sheoladh chugat agus an moltar do
chuntas do dhaoine eile. Chomh
maith leis sin, maidir le cuntais
déagoiri, beidh socruithe
priobhaideachta difridla acu chun
cosaint bhreise a thabhairt doibh.

Mholfaimis duit na rialuithe is déine
a roghnud.

Smaoinigh ar do chuntas a
shocru chuig priobhaideach

Chun do chuntas a shocri mar chuntas
priobhaideach né poibli:

Tapail Proifil ag bun ar dheis

Tapail ar an deilbhin 3 line
ag barr ar dheis

Tapail Socruithe agus
Priobhaideacht

Téigh chuig Priobhaideacht

Cas Cuntas Priobhaideach air né as

Cas as an ghné 'Mol do Chuntas'

Chun cuidiu leat cairde a aimsiu agus
daoine a bhfuil aithne agat orthu ar TikTok
a leanuint, féadfaidh an t-ardan cuntais a
mholadh duit. Usdideann sé an fhaisnéis a
chuir td ar fail chun cuntais abhartha a
shioncronu.

Mura dteastaionn uait go ndéanfai do chuntas
a mholadh molaimid na roghanna laistigh
den socru sin a chasadh as.

Tabhair do d'aire, le do thoil, fid ma bhionn
na socruithe seo go léir casta as seans go
molfar do chuntas fés do dhaoine a leanann
tu ar TikTok. Ma ta do chuntas priobhaideach
agus ma ta na socruithe seo casta air,
molfaidh an t-ardan do chuntas a leanudint do
dhaoine eile, ach ni féidir ach le daoine a
thabharfaidh tu cead doéibh tu a leanuint
agus féachaint ar do chuid fiseain.

TikTok Playbook | do mhuinteoiri
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Cas as an ghné 'Mol do chuntas’
a bhainistiu

Tapail Proifil ag bun ar dheis

Tapail an deilbhin roghchlair 3 line
ag barr ar dheis chun dul chuig do
shocruithe

° Tapail Socruithe agus
Priobhaideacht

Tapail Priobhaideacht, ansin tapail
'Mol do chuntas do dhaoine eile'

Tapail an deilbhin scoranaigh in aice
leis an socruU is mian leat a athrd

Cuir srian ar bharualacha ar
d'fhiseain

Is féidir leat é sin a shocru chuig Gach
Duine, Leantdir nd Cairde. Molaimid é
sin a shocru do Chairde. Is daoine iad
Cairde ar TikTok a leanann tu ar an
ardan noé a leanann ar ais thd.

Conas a roghnu cé na daoine ar féidir
leo baruil a thabhairt ar d’fhisedin:

Tapail Proifil ag bun ar dheis

Tapail ar an deilbhin 3 line ag
barr ar dheis

Tapail Socruithe agus
Priobhaideacht

Tapail Priobhaideacht, ansin
tapail Barudlacha

Faoi Cé na daoine ar féidir leo
barudil a thabhairt ar d'thisedin,
roghnaigh cé ar féidir leo baruil
a thabhairt

TikTok Playbook | do mhuinteoiri

Is féidir barulacha a chasadh air agus as do
gach fisean freisin. Ma roghnaionn tu
barulacha ar fhisedn a chasadh as, beidh
an grudpa a roghnaionn tu sa socru ‘Cé ar
féidir leo baruil a thabhairt ar d'fhisean’
abalta bardil a thabhairt ar an bhfisean.
Mar sin, ma ta ‘Cairde’ roghnaithe agat
(daoine a leanann tu agus a leanann tusa
ar ais) ni bheidh ach ‘Cairde’ abalta baruil a
thabhairt ar an bhfisean sin.

Conas socruithe barulacha ar fhisean
a athru:

Téigh go dti an fisean ar mian leat
€ a nuashonru. Is féidir leat do
chuid fisean a aimsiu ar do phraoifil

Tapail ar an deilbhin 3 line ar dheis

Beartaionn socruithe
'Priobhaideacht' ag bun an
leathanaigh. Seans go mbeidh ort
svaidhpeail ar chlé

In aice le Ceadaigh barulacha,
tapail an deilbhin scoranaigh chun
é a chasadh air no¢ as

Usaid scagairi bardlacha chun truscar
agus barulacha maslacha a bhaint

Conas scagairi a chur i bhfeidhm

Tapail Proifil ag bun ar dheis

Tapail an deilbhin 3 line ag barr
ar dheis chun dul chuig do shocruithe

Tapail Socruithe agus Priobhaideacht

Tapail Priobhaideacht, ansin tapail
Barulacha

Faoi scagairi Barulacha, tapail ar
thaobh na laimhe deise de Scag
turscar agus barulacha maslacha chun
iad a chasadh air n6 as


https://support.tiktok.com/en/account-and-privacy/account-privacy-settings/suggested-accounts
https://support.tiktok.com/en/using-tiktok/messaging-and-notifications/comments

Biodh smacht agat ar cé ar
féidir leo Teachtaireachtai
Direacha a sheoladh chugat

Conas cé ar féidir leo
teachtaireachtai direacha a
sheoladh chugat a athrua

G Tapail Préifil ag bun ar dheis
chun dul chuig do phroifil

° Tapail an deilbhin 3 line ag barr
ar dheis chun dul chuig do

shocruithe

e Tapail Socruithe agus
Priobhaideacht

Do chail ar line a bhainistiu

e Tapail Priobhaideacht, ansin
tapail teachtaireachtai Direacha

° Roghnaigh cé na daoine a bhfuil
cead acu teachtaireachtai

direacha a chur chugat

Na dean dearmad, ma nuashonraionn tu
do shocru do theachtaireachtai direacha
chuig ‘Duine ar bith’, ni bheidh tu abalta
teachtaireachtai direacha a fhail. Beidh tu
abalta rochtain a fhail fos ar stair do
chomhraiti sa chuid 'Teachtaireachtai
Direacha' de do Bhosca Isteach, ach ni
bheidh tu dbalta teachtaireachtai direacha

nua a fhail sna comhraite sin.

Cén fath a bhfuil sé tabhachtach,
agus conas is féidir leat déileadil le
fadhbanna a d'fhéadfadh teacht
chun cinn?

Bionn tionchar ag an méid a
phostalann tu féin né daoine eile ar line
fut ar do chail ar line. D'fhéadfadh
abhar 6 chuntais mean soisialta, obair
acaduil a foilsiodh agus ar luadh tu léi
no iomhanna a bhfuil tu clibailte iontu
a bheith i gceist leis sin.

Tugann sé léargas do dhaoine faoi cé tu
féin, mar sin ba choir go léireodh sé go
cruinn conas ba mhaith leat go léireofai
thu. Ta sé sin thar a bheith tdbhachtach,
mar go bhféadfadh daoine airithe é a
Usaid chun cinnti a dhéanamh fut a
d'fhéadfadh cur isteach ar do shaol
pearsanta agus gairmiduil.

Mar mhuinteoir ag a bhfuil rol
iontaoibhe, ta sé tabhachtach go
ndéanfai é sin a athbhreithnid go rialta.

Bealach amhain chun d'aird a
choinneadil air is ea Google Alerts a
shocrud ar d'ainm ionas gur féidir fogra
a chur chugat ma phostailtear rud
éigin fut. Tabharfaidh sé sin deis duit
aghaidh a thabhairt air ma fheiceann
tu rud éigin atd bréagach, né mas
fearr leat € a bhaint.

Ma ta imni ort faoi rud éigin a
roinneadh fut, an chéad rud ba cheart
duit a dhéanamh chun é a bhaint né
a leasu néa dul i dteagmhail leis an
ardan, leis an duine nd leis an
eagraiocht a roinn é.

TikTok Playbook | do mhuinteoiri
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| measc na mbeart a fhéadfar a
Tacaiocht ar TikTok dhéanamh t& aon rud idir rabhadh

a sheoladh chuig an duine a
tuairisciodh, agus toirmeasc

<
C

Ma bhionn imni ort faoi aon sealadach ndé buan ar an ardan.
E— cheisteanna ar TikTok, is féidir leat é a Glacann TikTok go ndairire le haon
‘?l. thuairiscit ar an ardan chun go tuarascalacha a bhaineann le
() ndéanfar beart. mionaoisigh, lena n-airitear cur
9. chuige neamhfhulaingte i leith
-—‘\ Nuair a bheidh rud éigin tuairiscithe CSAM. Beidh cosc uathoibrioch,
agat, rachaidh sé ar aghaidh chuig cosc ar chuntais a chruthd amach
w modhnadiri TikTok a sheicedlfaidh an anseo mar thoradh ar an gcineal
:l. saraionn sé a dtreoirlinte pobail sula sin saraithe agus cuirfear in idl do
EI ndéanfaidh sé beart cul. na paoilini & freisin.
(@)
-

Ailt tagartha le haghaidh

tuilleadh leideanna

SWGTFL - Scoileanna, cuntais bhréige agus RIPA -
Cad is feidir leat a dhéanamh

Comhairle 6n saineolai sabhailteachta ar line Carmel Glassbrook:

TikTok Playbook | do mhuinteoiri


https://swgfl.org.uk/magazine/schools-fake-accounts-and-ripas-what-you-can-do/
https://www.youtube.com/watch?v=mGeLBvjns2M

Social Media Do's and Don'ts

Cad ba cheart
a dhéanamh

Cad nar cheart
a dhéanamh

° Déan athbhreithnid ar do chuntais N3 glac le hiarratais cairde 6 scolairi
mean soisialta agus socraigh

socruithe priobhaideachta cui lena
chinntid go mbeidh tu ar an eolas
faoi cén fhaisnéis ata poibli agus cén
fhaisnéis ata priobhaideach. Bi
cinnte go bhfuil cuntais ghairmiula

ar leith agat

Na lean cuntais na scolairi ar line

Na tabhair baruil ar rud €igin né na
tabhair ‘is mian liom’ ar rud a phostail
scolaire mura mbaineann sé le tasc

Na roinn abhar a d'fhéadfadh
drochchuma a chur ort féin nd ar do
ghairm

Déan muinteoiri eile a leanuint chun
inspioraid a fhail, chun éachtai a
cheilidradh agus chun comhoibriu le
chéile

Na postail faoi do shaol pearsanta ar
Smaoinigh go curamach ar an chuntas poibli
bhfaisnéis phearsanta a roinneann tud

ar line agus cé leisa roinneadh tu i N3 nocht do scoil ar do chuntas

pearsanta ar na meain shaisialta

Déan d'ainm a chuardach lena fhail
amach cén fhaisnéis ata ar fail fut ar line

Bi ag lorg amanna go gniomhach
chun do chuid scolairi a theagasc
faoi conas na meain shoisialta a
usaid go freagrach

Ceisteanna Coitianta cairde agus teaghlach iommhanna diot ar a

bproifili, mar sin ta sé tabhachtach labhairt
leo faoi na rudai a mbeifed sasta go leor da
roinneann siad iad.

Cad é an déigh is fearr lena chinntiu nach
féidir le scoldiri teacht ar mo chuntas
pearsanta mean soéisialta?

Cad a tharléidh ma ta amhras orm faoi
mhiinteoir eile ag baint mi-Usaide as a
seasamh ar na meain shéisialta?

Ma ta d'fhiorainm & Usaid agat ar chuntais,
bheadh sé deacair gan td a aimsid. Ceadaionn
go leor de na hardain ainmneacha proifile
agus iomhanna a bheith poibli, mar sin, ta sé
tabhachtach a mheas go cdramach cén
iomha a Usdideann tu agus smaoineamh ar
ainm Usaideora eile a Usaid ma cheadaionn an
t-ardan duit é sin a dhéanambh.

Ardaigh & mar dbhar imni faoi chosaint.
Beidh polasaithe ag gach udaras aitiuil ar
féidir leat a leanuint chun an tuairisc a
dhéanamh. Is féidir leat labhairt freisin le
ceannaire cosanta na scoile chun tuilleadh

) L o tacaiochta a fhail.
Chomh maith leis sin, cé go mb'fhéidir nach

bhfuil proifil agat, b'fhéidir gur phostail TikTok Playbook | do mhuinteoiri



Leideanna do
thuismitheoiri

- Cad is TikTok ann?

- Conas a oibrionn s&?

- Cad iad na treoirlinte pobail?

- Conas Péireadil Teaghlaigh a usaid

« Conas uirlisi priobhaideachta a usaid

Q #Leideanna




Cad is TikTok ann?

Ardan siamsaiochta is ea TikTok ina ndéanann {§
usaideoiri fiseain ghearra a chruthu, a roinnt -
agus féachaint orthu. Is spas cruthaitheach é

inar féidir le daoine iad féin a chur in idl agus

bheith pairteach i bpobail a bhfuil suim acu

liontu. Caithfidh tu bheith 13 bliana d’aois ar a
laghad chun cuntas a chlaru ar TikTok.

Conas a oibrionn sé?

r
0,
Q.
()
]
>
-
o
o
o
(o
>
=

LETRIIITE

11109

-

Tabhair cuairt ar
TikTok Guardian Guide
chun na 5 leid is fearr
do thuismitheoiri

a fheiceail

Conas cuntas | 2@

Nuair a bheidh tu claraithe agus logailte
isteach, is féidir leat suimeanna ar leith a a chruthu
chuardach né catagoiri treochta a bhrabhsail.
Nuair a dhéanfaidh tu é sin, tosdidh TikTok ag

Cliceail ar an deilbhin ‘duine’ agus is
féidir leat a roghnu clard le riomhphost,

fail amach cén t-abhar a thaitnionn leat agus uimhir ghuthain né cuntas Google,
tosdidh sé ag moladh an cinedl sin dbhair ar Facebook, Twitter né Instagram at& agat
fhotha do leathanaigh baile, ar a dtugtar cheana.

fothu ‘Duitse’ chomh maith. Da mhéad a

bheidh tu pairteach in abhar a mbaineann tu Nuair a bheidh rogha roghnaithe agat,
taitneamh as, is ea is Mo chuirfear TikTok in iarrfar ort ansin do dhata breithe a chur
oiridint do na rudai a bhfuil suim agat iontu isteach. M4 ta sé faoi bhun 13 bliana
agus nach bhfuil suim agat iontu. Ta a chuid d’aois, feicfidh tu an teachtaireacht seo a
uirlisi eagarthoireachta fiseain féin ag an aip leanas: “Ar leithscéal, is cosuil nach bhfuil
freisin, agus mar sin is féidir leat do chuid tu inchailithe do TikTok. Ach go raibh
fisean féin a chruthu. maith agat as triail a bhaint asainn!"
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https://www.tiktok.com/safety/en-us/guardians-guide/
https://youtube.com/shorts/kd-3oVSN0Wo

Cad iad na treoirlinte pobail?

©

-~ Seasann TikTok le sraith treoirlinte puberal
(D. chun spas failteach agus tacaiochta do
Q. gach duine a Usaideann an aip a . Féinmharu, féindochar agus
() choinneail.. gniomhartha contuirteacha a
g thaispedint
Is iad seo na cinedlacha abhair agus . B
- ) . ) ) - Ciapadh agus bulaiocht
Q iompraiochta nach bhfuil ceadaithe,
Q. de réir threoirlinte pobail TikTok: - Adult nudity and sexual activities
-+ - Antoisceachas foréigneach, amhail - Nochtacht daoine fasta agus
-5 bagairti né griosu foréigean, daoine gniomhaiochtai gnéasacha
cC aonair contuirteacha agus eagraiochtai
e sceimhlitheoireachta agus coiritla - Dushaothru gnéasach, gramaeireacht
n agus coireanna eile in aghaidh
3 - lompraiocht ghranna bunaithe ar chine, mionaoiseach
:I-. eitneachas, bunadh naisidnta, reiligiun, .
- sainaicme, gnéaschlaonadh, gnéas, + Nochtacht daoine fasta agus
(D inscne, féinidlacht inscne, galar gniomhaiochtai gnéasacha
o tromchuiseach, michumas agus
— stadas inimirce « Aon ghniomhaiocht ata ina bhagairt ar
:~ shlandail TikTok, mar shampla haiceail
- Gniomhaiochtai midhleathacha agus agus viris

earrai rialaithe, amhail airm, drugai, alcdl,
tobac, cearrbhachas agus aon

ghniomhaiocht choiriuil Bainfear aon dbhar né iompraiocht a
sharaionn na treoirlinte pobail agus
- Abhar foréigneach agus grafach, cuirfidh TikTok Usaideoiri a bhfuil baint
amhail basanna, timpisti, troid nd acu le saruithe tromchuiseacha no

saruithe a dhéantar aris agus aris eile ar
fionrai nd cuirfidh sé bac orthu. Déanfaidh
TikTok cuntais a thuairiscid do na hddarais
nuair is ga chomh maith.

crudlacht ainmhithe

TikTok Playbook | do mhuinteoiri



Conas Péireail Teaghlaigh a usaid @

Is uirlis & Péireadil Teaghlaigh trinar féidir le

tuismitheoiri Nnd curamairi a gcuntas TikTok féin a
nascadh le cuntas a ndéagodra. Nuair a bheidh tu
nasctha, beidh tu abalta cuid d'abhar agus de
shocruithe priobhaideachta do dhéagodra a

bhainistiu 6 do ghléas féin.

tapail ar do phroifil sa chdinne

ag bun ar dheis

tapail ar an deilbhin tri line ar
an gcuinne ag barr ar dheis

tapail socruithe agus
priobhaideacht

tapail Péireail Teaghlaigh
leéigh an achoimre ar Phéireail

Teaghlaigh agus tapail ar
aghaidh

freagair ‘Cé ata ag baint usaid
as an gcuntas TikTok seo?’ tri
Thuismitheoir a roghnu

a lean na leideanna agus bain
Usaid as an gcod MF a thugtar
chun cuntais a nascadh

Os rud é go bhfuil do chuntais nasctha,
beidh na roghanna agat chun teorainn

a chur le ham scailedin do dhéagdra, srian
a chur ar abhar nach mbeadh oiridnach
doibh, teachtaireachtai direacha a
chasadh as, a mbarra cuardaigh a
dhichumasu agus a gcuntas a shocrud go
priobhaideach. Beidh srianta ar chuid de
na socruithe sin cheana féin ma ta do
dhéagdir faoi bhun 16 bliana d'aois. Mar
shampla, nuair a chlaraionn duine nios
o6ige na 16 bliana d'aois le TikTok, beidh a
chuntas nd a cuntas priobhaideach mar
réamhshocru, agus ni bheidh rochtain
aige no aici ar theachtaireachtai direacha.
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https://youtube.com/shorts/hH81G8UH0Z4
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Conas leas a bhaint as 55
uirlisi phriobhaideachta

i

Ta réimse gnéithe ag TikTok trinar féidir leat

do phriobhaideacht a shaincheapadh. Ma théann tu tri
na gnéithe sin le do dhéagadir, cuideoidh sé leo roghanna
eolasacha a dhéanamh faoi cé na daoine ar féidir leo
féachaint ar a n-abhar agus idirghniomhu leis. Nuair a
thuigfidh do dhéagdir go bhfuil siad i gceannas, is féidir
leis bheith ina chuidiu chun iad a chumhachtau chun iad
féin a chur in idl ar bhealach nios iomlaine ar line.

Is é an chéad rogha is féidir le déagdiri a
dhéanamh faoina bpriobhdideacht ar TikTok
cuntas poibli né cuntas priobhdideach a
bheith acu. Beidh cuntas priobhdideach ag
usdideoiri faoi 16 bliana d’aois mar
réamhshocru nuair a chldraionn siad leis an
aip. Nuair a bhionn cuntas priobhdideach
agat, caithfidh dsdideoiri eile iarratas a
sheoladh chun tu a leanuint. Ni bheidh ach
na leantdiri a nglacfaidh tu leo dbalta
d’dbhar a fheicedil agus idirghniomhu leis.

Is cuma md roghnaionn siad cuntas poibli né
priobhdideach, is féidir le déagairi rialichdin
phobail aonair a dsdid chun leibhéal
priobhdideachta a chruthud ar an aip a bhfuil
siad compordach leis. Airitear leis sin na
daoine ar féidir leo teachtaireacht dhireach a
sheoladh chucu, bartil a thabhairt ar a
bhfisedin, agus Duet én Stitch a dhéanamh

ar a n-dbhar, né a n-dbhar a iosléddil.
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Faigh amach faoin ardan
le chéile

Fid gan Péiredil Teaghlaigh, is féidir le
tuismitheoiri N6 cUramaoiri cuidiu le
heispéireas a ndéagodra a bhainistiu tri
uirlis Folldine Digiti TikTok. Airitear ar
chuid de na socruithe san uirlis seo
bainistiocht ama scailedain agus teorainn
a chur le habhar mi-oiridnach. Ta fail ar
an ngné sin trid an roinn ‘Socruithe agus
priobhaideacht’ d'aip a ndéagdra. Is
féidir leis an duine fasta na srianta sin a
shocru a chosnaitear ansin le paschaod.



https://www.tiktok.com/safety/en-gb/community-controls/

Leideanna do

Dhaoine 6ga

- Na rialacha a thuiscint

- Do chuntas a choinneail slan

- Ca hait le dul chun cuidiu a fhail

- 5 bhealach chun an saol is fearr a bheith agat ar TikTok

- Leas a bhaint as Tairseach na hOige

Q #Leideanna




Na Rialacha a Thuiscint

Tugann TikTok tus aite do shabhailteacht,

-

[} éagsulacht, cuimsitheacht agus barantulacht

% | measc a phobail usaideoiri ar fud an domhain.

Q Usdideann siad a dTreoirlinte Pobail chun an aip

g a choinneail slan.

Q ) , . . . . .
Nighlacann an t-ardan ar chor ar bith le Is féidir le duine ar bith ata ag streachailt

Q' foréigean, iompar fuathmhar, le smaointe faoi fhéinmhard nod faoi

o gniomhaiochtai midhleathacha, féinmhard fhéindochar tacaiocht a fhail ldithreach tri

U agus féindochar a chur chun chin, ciapadh  ghlaoch ar na Samaraigh ar 116 123 né tri

- agus bulaiocht, nochtacht agus téacs a sheoladh chuig seirbhis SpunOut

o gniomhaiochtai gnéasacha, turscar, ar 50808. Ma shainaithnionn TikTok

9, mifhaisnéis N6 mi-usaid maoine Usaideoir ata i mbaol dochar a dhéanamh

= intleachtula. Is féidir leat tuilleadh eolais doibh féin, féadfaidh siad é a thuairisciu

() a fhail faoi na rialacha sin sna Treoirlinte do na seirbhisi éigeandala.

(o Pobail.

Q

Q

Do chuntas a choinneail slan

Tosaionn eispéireas dearfach ar TikTok le do
chuntas a choinneail slan agus do
theorainneacha priobhaideachta a shocru.

Conas do chuntas agus ° Roghnaigh pasfhocal laidir le 6 charachtar ar
faisnéis phearsanta a a laghad agus meascan de litreacha mora,

. L. . uimhreacha agus siombaili
choinneail slan

a Bainistigh cad iad na gléasanna ata logailte
isteach i do chuntas. Chun é sin a dhéanamh
téigh go dti ‘Socruithe agus priobhaideacht’,
ansin tapail ‘Slandail agus logail isteach’ agus
tapail ‘Bainistigh gléasanna’

° Na cliceail ar naisc n6 teachtaireachtai
amhrasacha toisc go bhféadfadh sé gur
camscéimeanna no iarrachtai fioscaireachta
iad. Seachain teachtaireachtai ina n-iarrtar
faisnéis phearsanta no6 airgead
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https://www.tiktok.com/community-guidelines?lang=en

Do phriobhaideacht @
a bhainistia

Ta tusa i gceannas ar na daoine ar féidir leo
d'abhar a fheicedil agus idirghniomhu leat
ar TikTok. Mas mian leat na daoine ar féidir
leo féachaint ar do fhisedin a theorannd, is
féidir leat do phroifil iomlan a shocru chuig
priobhaideach n6 an lucht spéise le
haghaidh fiseain ar leith a phostalann tu a
athru. Bi aireach ar a gcuireann td i d'ainm
Usadideora, do ghrianghraf prdifile agus do

chur sios beathaisnéise si mar gur féidir le
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Q
)
Q
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o
Q
3
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-

duine ar bith iad a fheiceail, fid ma ta
cuntas priobhaideach agat.

Other ways you can manage your
interactions on TikTok include:

-

« Na barulacha ar do phostalacha a
theorannu né a scagadh

ebo auloe

« a roghnu cé is féidir teachtaireacht a
chur chugat ma ta tu os cionn 16 bliana
d'aois

« a roghnu cé is féidir Duet no6 Stitch a
dhéanamh le d'fhisedain nd iad a
ioslodail ma ta tu os cionn 16 bliana
d'aois

e 30N abhar nd Usaideoir a sharaionn
na Treoirlinte Pobail a thuairisciu

« bac a chur ar usaideoir d'abhar a i
fheiceail agus teagmhail a dhéanamh leat



https://support.tiktok.com/en/account-and-privacy/account-privacy-settings/making-your-account-public-or-private
https://support.tiktok.com/en/account-and-privacy/account-privacy-settings/video-visibility
https://support.tiktok.com/en/using-tiktok/messaging-and-notifications/comments#4
https://support.tiktok.com/en/account-and-privacy/account-privacy-settings/direct-message
https://support.tiktok.com/en/account-and-privacy/account-privacy-settings/duets
https://support.tiktok.com/en/account-and-privacy/account-privacy-settings/stitch
https://support.tiktok.com/en/account-and-privacy/account-privacy-settings/video-downloads
https://support.tiktok.com/en/safety-hc/report-a-problem
https://support.tiktok.com/en/using-tiktok/followers-and-following/blocking-the-users
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Ca hait le dul chun
cuidiu a fhail

Cé go gcuireann an t-idirlion go leor
gliondair inar saol, d'fhéadfadh sé go
mothoéimid nios measa as mar gheall air
uaireanta. Cosuil le gach rud sa saol, ta
sé tabhachtach cothromaiocht a aimsiu.
Ma ghlactar sos on idirlion anois is aris
is féidir leis cuidiu lenar bhfollaine.
D'fhéadfadh sé sin a bheith ina rud
chomh beag le 30 néiméad a ghlacadh
gach |a chun taitneamh a bhaint as
gniomhaiocht as line, nd monatdireacht
ghniomhach a dhéanamh ar d'am
scailedin agus Usaid a bhaint as uirlisi
follaine digiteacha chun teorainn ama

a shocrd.

Ma ta rud éigin ag cur isteach ort ar
line, gheobhaidh tu go leor comhairle
agus scéalta on bhfiorshaol faoin déigh
le déiledil le casanna ag spunout.
D'fhéadfadh sé a bheith ina phointe

, 22
Tacu le ‘

daoine eile

Ma thugann tu rud éigin ar TikTok faoi
deara a chuireann imni ort faoi fhollaine
duine éigin eile, b'fhéidir go mbeifea ar
do shuaimhneas teachtaireacht dhireach
a sheoladh chucu chun teagmhail a
dhéanamh leo agus ceist a chur orthu
conas ata siad. Ma deir siad nach bhfuil
siad ceart go leor, b'fhéidir go mbeadh
sé ina chuidiu ddibh éisteacht lena bhfuil
le ra acu agus ceisteanna a chur.
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tosaigh maith chun tacaiocht a fhail
labhairt le do dhochtuir faoi na rudai
ata ag cur isteach ar do
mheabhairshlainte. Faigh tacaiocht
anaithnid 24/7 le seirbhis tacaiochta
téacs spunout. Téigh i dteagmhail le
hoibri deonach oilte a éistfidh leat agus
a chabhroidh leat bogadh ar aghaidh
ag mothu nios fearr.Seol téacs saor in
aisce SPUNOUT chuig 50808.Is féidir
leis na Samaraigh tacaiocht a thabhairt
chomh maith 24/7 nuair a chuireann tu
glaoch ar 116 123.

Ar mhaith leat labhairt le duine éigin
laithreach bonn? Is féidir leat tacaiocht
a fhail tri chomhra a dhéanamh le
comhairleoir ar line tri ISPCC na n6 glao
a chur orthu ar 1800 666666 am ar bith.
Is féidir leis na Samaraigh tacaiocht a
sholathar 24/7 freisin nuair a ghlaonn tu
ar 116 123.

Ni chaithfidh tu an fhadhb a réiteach
doibh. Ina it sin, is féidir leat a mholadh
go bhfaighidh siad tacaiocht 6 spunout
N6 acmhainni na Samarach thuas.

Ma cheapann tu go bhfuil duine i
gcontuirt laithreach, cuir é sin in idl do
dhuine fasta agus glaocigh ar 999 chun
cuidiu a fhail.


https://www.childline.ie/

5 bhealach chun an saol is
fearr a bheith agat ar TikTok

r
T4 go leor buntaisti ag baint le bheith mar g_.
chuid de phobal TikTok, fid ma ta sé chomh simpli le gaire )
a bheith agat n6 aoibh ghaire a chur ar dhuine éigin eile. Seo g
cuig bhealach ar féidir leat an saol is fearr a bheith agat ar TikTok. 3
Q
° Bi cruthaitheach: baineann TikTok céanna agus ata agat féin ar an (o)
le cruthaitheacht. Ma ta caitheamh ardan. Ma ta tu i do bhall den phobal
aimsire ealaine agat, roinn do vlag, @eadaoinfitzmaurice. An bhfuil U
sharshaothair ar do phraéifil. B'fhéidir tu paiseanta faoin ailleacht, an =2
gur maith leat gearrthéga coiméide a GChaeilge agus faisean? Ta
dhéanamh ar nés @seamboyseam no @thegaeilgegal chomh maith! J

oideachas a chur ar dhaoine faoin
bhfeirmeoireacht agus traenail madra ° Foghlaim rud éigin: Ta 138 billitn
ar nos @kerrycowboy. Fid mura bhfuil

caitheamh aimsire ar leith agat is
mian leat a roinnt, is féidir leat a
bheith cruthaitheach go simpli tri
scagairi agus uirlisi eagarthdireachta
TikTok a usaid chun fisean uathuil a
dhéanambh.

\

fisean clibailte le #EduTok, mar sin is
cinnte go bhfuil go leor scileanna
nua no abhair shuimidla le foghlaim
ar an ardan. Faigh amach faoi aon

]
o
>
()
o)

Q
o

rud idir na leabhair is fearr as Gaeilge
le @leabhairtok agus gach rud eile le
@bloc_tg4.

° Biodh baill teaghlaigh agus cairde

pairteach agat ann: Eilionn go leor e Tacaigh le daoine eile: Taispedin
de na treochtai agus dushlain ar do dhuine gur bhain td sult as an

TikTok go nglacfaidh cairde agus baill bhfisedn tri ‘is maith liom’ a
teaghlaigh pairt, mar shampla an thabhairt dé agus baruil fhitintach
dushlan #Booktok and a thabhairt dé6. Ni hamhain go

#SeachtainnaGaeilge. An chéad uair
eile a thagann ceann de na treochtai
sin chun cinn, cén fath nach n-iarrfa

ar dhuine muinteartha an néiméad a
roinnt leat?

mbeidh siad an-sasta aiseolas
dearfach a fhail, ach spreagann
sé iad chun nios mdé den abhar a
bhfuil duil agat ann a dhéanamh.

° Aimsigh pobal né cuis a bhfuil tu

paiseanta faoi: Déantar an
éagsulacht a cheilidradh go mor ar
TikTok. Is cuma cad iad na paisin ata
agat, is docha go bhfaighidh tu
daoine ag a bhfuil an dearcadh
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https://www.tiktok.com/@leabhairtok
https://www.tiktok.com/@bloc_tq4
https://www.tiktok.com/search?q=%23Edutok&t=1657814719043
https://www.tiktok.com/@seamboyseam
https://www.tiktok.com/@kerrycowboy
https://www.tiktok.com/search?q=%23Booktok&t=1686777428839
https://www.tiktok.com/@eadaoinfitzmaurice
https://www.tiktok.com/search?q=%23SeachtainnaGaeilge&t=1686777381396
https://www.tiktok.com/@thegaeilgegal

Leas a bhaint as Tairseach na hOige

Ar mhaith leat tuilleadh eolais a fhail faoi
conas is féidir leat do chuntas agus an pobal
TikTok i gcoitinne a choinneail mar spas
dearfach? T4 Tairseach Oige TikTok deartha go
sonrach chun cuidiu le daoine 6ga an t-am is
fearr agus is féidir a bheith acu ar an aip.

Gheobhaidh td treoracha céim ar chéim anseo
maidir le conas is féidir leat do shlandail agus do
phriobhaideacht a rialy, faisnéis faoi conas cur le
pobal tacaiochta ar line agus acmhainni breise
ar shabhailteacht agus ar fhollaine na hdige.
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https://www.tiktok.com/safety/youth-portal?lang=en

