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TikTzk & 
dazioe {ga

• Cad i¨ TikTzk aoo?

• Céo fá¶h a bhf¾il ao zi ead ¨io ¶{ a 

   a  TikTzk ag dazioe {ga?

• Cad a  ziooeaoo dazioe {ga 

  a  ao ai� ag¾¨ cad ai  a mbízoo

  ¨iad ag féachaio¶ ai ?

• R¾daí dea facha 

• Ábhai  imoí

#Faigh amach

1

Cliceáil o{ Scao ch¾o 
Ai� TikTzk a íz¨l{dáil

https://snssdk1233.onelink.me/bIdt?pid=QRcodeWeb
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A dáo ¨iam¨aízch¶a i¨ ea TikTzk 
ai  a  féidi  lea¶ fí¨eáio ghea  -
fhzi me a ch ¾¶h¿, a  zioo¶ 
ag¾¨ féachaio¶ z ¶h¾. Tá ao-¶{i  
a  ao a dáo ma  gheall a  a 
 éim¨e ábha  c ¾¶hai¶heach, 
¨iam¨aízch¶a ag¾¨ zideachai¨. 
Cé g¾  ¨� eagadh ao ¶{i  a¶á ai  
a  d¶¿¨ de bha   mea ¨cai�eadh 
damh¨aí, bezlbheach¶ai¶he 
ag¾¨  aogaooa ¶eagai¨c DFÉ, 
ai¶hoí¶ea  ma  ái¶ l¾achmha  
aozi¨ é ch¾o ¨cileaooa o¾a a 
fhzghlaim - ag¾¨ oa céad¶a 
billi¿o amha c á d¶abhai ¶ a  
ábha  fazi #BookTok ag¾¨ 
#LearnOnTikTok.

Cad is TikTok ann?
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Cai¶hfidh gach ¿¨áidezi  d¾l ¶ í 
¶hai ¨each azi¨e ch¾o c¾o¶a¨ a z¨cail¶. 

I¨ é 13 bliaoa d’azi¨ ao azi¨ íz¨¶a ch¾o 
c¾o¶a¨ TikTzk a ch ¾¶h¿.

Tá ao ai� a  fáil i 75 ¶eaoga ag¾¨ 
¿¨áideaoo oíz¨ m{ oá 1 bhilli¿o 

¿¨áidezi  í fazi lá¶hai  (Eaoái  2021).

Hola

Bonjour Hello

Ciao

https://www.youtube.com/watch?v=HcrspuxJPI8
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I¨ m{  ao ¨� azi é
 
Ceaoo de oa � ízmhch¿i¨eaooa a bhf¾il 
¶{i  ag dazioe {ga a  TikTzk oá ma  gz 
bhf¾il ¨é ¨iam¨¿il, ag¾¨ ma  gheall a  fhad 
gea   oa bhfí¨eáo ¶á ¨é éa¨ca amha c a  
ábha . Tá  éim¨e zllmh{  ábha  a  ao a dáo, 
ag¾¨ ciallaízoo ¨é ¨io gz bhf¾il  ¾d éigio 
aoo dz gach cioeál ¨¾ime.

C¿�la ¨am�la oá #BzzkTzk, #G¾i¶a Tzk, 
#MagicTzk ag¾¨ #FzzdTzk. Tá ao ¶-
alga ¶am dea ¶ha f ei¨io ch¾o oíz¨ m{ deo 
ábha  i¨ miao lea¶ a ¨hzlá¶ha  d¾i¶. Ma  
¨ham�la, má ¶h¾gaoo ¶¿ ‘i¨ mai¶h lizm’ 
ag¾¨ má ¶h¾gaoo ¶¿ ba ¿il a  fhí¨eáio fazi 
léi mhea¨aooa leabhai , i¨ d{cha gz 
bhfeicŉdh ¶¿ oíz¨ m{ fí¨eáo a bhaioeaoo le 
leabhai  ag¾¨ le léi¶hezi each¶ i d’fhz¶ha. Ag 
ao am céaooa, ¶á ao ¶-alga ¶am dea ¶ha 
d'azo gho{ ch¾o  ¾daí o¾a a ghabháil 
ch¾ga¶ féio, ma  ¨io, ŉ¿ má bhaioeaoo ¶¿ 
¨¾l¶ a¨ ábha  leabhai , feicŉdh ¶¿  ¾d éigio 
dif i¿il i d’fhz¶ha { am gz chéile, ma  
¨ham�la fí¨eáio ch{cai each¶a o{ 
aiomhi¶he, ch¾o ¨¾imeaooa o¾a a 
¶habhai ¶ ch¾o ¨zlai¨.

Cé gz bhf¾il ¨é ¨� aí¿il féachaio¶ a  ao 
ábha , c¾i eaoo ¨é a  ch¾ma¨ dazioe {ga a 
gc¾id ¨cileaooa ag¾¨ �ai¨eao a fhz bai ¶ 
ag¾¨ c¾i eaoo ¨é leoa bhfz bai ¶.

Éa¨caízoo ¨é 
féio-léi i¿ ag¾¨ 
c ¾¶hai¶heach¶

Tá c ¾¶hai¶hezi í éifeach¶aí ¨�ei¨ial¶a ag 
baio¶ le TikTzk a  féidi  le dazioe {ga 
 
 

¨� azi a bhei¶h ac¾ lez ag¾¨ iad a ¿¨áid leoa 
bhfí¨eáio a dhéaoamh oíz¨ ¾a¶h¿la. Ma  
¨ham�la, d'fhéadfadh ¿¨áidezi  f¾aim 
aiomhí a ch¾  a  a gh¾¶h o{ a  a g¾¶h, 
d’fhí¨eáo a mhai¨i¿ le g eamáio o{ amh áo { 
leabha laoo cezil TikTzk a ¿¨áid.

I¨ bealach dz dhazioe {ga é ábha  a ch ¾¶h¿ 
a  TikTzk le hiad féio a ch¾  io i¿l gz ba áo¶¿il 
f ei¨io. Bízdh ¨é ¨io ¶ í líoízch¶, ¨cei¶¨í 
d ámaízch¶a, cziméide, dialaooa fí¨e, 
c¾i eaoo ao ¶-a dáo dei¨ a  fáil le haghaidh 
féioléi i¶he ag¾¨ ceaogal dazoo¿il.

 
 

Ceili¿ aoo ¨é �zbal  

 
Cz¶haízoo TikTzk m¾io¶ea a¨ idi  dazioe 
f ei¨io. C¾idízoo ¨é le dazioe {ga ¶eagmháil 
a dhéaoamh le h¿¨áidezi í eile a bhf¾il oa 
¨¾imeaooa céaooa ac¾, ag¾¨ d’fhéadfadh 
io¨�iz áid oíz¨ c ¾¶hai¶hí ag¾¨ mz¶h¿ 
¶acaízch¶a ag¾¨ bailízch¶ai¶he a bhei¶h ma  
¶hz adh a  oa ceaogail dhea facha ¨io.

Tá ¶{i  a  ao a dáo i mea¨c l¾ch¶ ¨�éi¨e oíz¨ 
¨ioe f ei¨io. I¨ mioic a ¿¨áideaoo ¶eaghlaigh 
izmláoa TikTzk le chéile, ag¾¨ ¶á méad¿ 
¨¾o¶a¨ach ¶ag¶ha a  ábha  zideachai¨ {o 
mbliaio 2020. Ma  ¶hz adh ai  ¨io, d'zib igh 
TikTzk lei¨ oa céad¶a ¨aioezlaí ag¾¨ io¨¶i¶i¿id 
ch¾o ábha  zideachai¨ a ch ¾¶h¿ dzo a dáo, 
ma  ¨ham�la Eogli¨h He i¶age ag¾¨ ao 
ma¶amai¶icezi  Rachel RileÝ, ag¾¨ f¾a ¶ha¨ 
266 billi¿o amha c czmhcheaogail¶e dz oa 
fí¨eáio a¶á clibeáil¶e le #Lea oOoTikTzk. I¨ 
féidi  le h¿¨áidezi í azo  ¾d a fhzghlaim idi  
fhí icí ¨¾imi¿la leighi¨ ag¾¨ czoa¨ ¶eaogacha 
dif i¿la a labhai ¶.

Céo fá¶h a bhf¾il ao zi ead ¨io ¶{ a 
a  TikTzk ag dazioe {ga?

TikTzk PlaÝbzzk | dz mh¿io¶ezi í
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I¨ iad oa cioeálacha ábhai  i¨ czi¶iao¶a a 
 ziooeaoo dazioe {ga ag¾¨ a o-
amha caoo ¨iad z ¶h¾ oá ¨cei¶¨í g ioo, 
ábha  b¾oai¶he a  chezl, f í¨eáio 
áilleach¶a, dialaooa f í¨e ag¾¨ cl¾ichízch¶ 
o{  ízmh-¨�{ ¶. Rziooeaoo oa 
c ¾¶hai¶hezi í TikTzk i¨ m{ a bhf¾il ¶{i  
z ¶h¾ io Éi ioo amhail @¨eambzÝ¨eam, 
@ke  Ýcz×bzÝ ag¾¨ @aoghael¶zk¶ oa 
cioeálacha f í¨eáio ¨io gz fz lea¶hao.
 
Ma  ¨io féio, ¨aiochea�¶a  fz¶ha TikTzk 
gach d¾ioe de  éi  a ¨¾imeaooa. Ma  
¨ham�la, má ¶h¾g ¶¿ ‘i¨ mai¶h lizm’ o{ 
ba ¿il a  a láo ábha  cl¾ichízch¶a ag¾¨ 
g ioo, mzlfaidh TikTzk oíz¨ m{ de oa 
f í¨eáio ¨io i d’fhz¶ha. M¾ a o-
idi ghoízmhaízoo ¶¿ le cioeál ái i¶he 
ábhai  o{ má léi ízoo ¶¿ oach bhf¾il 
¨¾im aga¶ aoo, oí fheicfidh ¶¿ a zi ead 
dízbh ¨io i d’fhz¶ha. Ach déaoaoo ao ¶-
alga ¶am ia  ach¶ f ei¨io dz ch¾id 
¨¾imeaooa a éag¨¿l¿ ag¾¨  zioofidh ¨é 
cioeálacha éag¨¿la ábhai  gz  ial¶a leoa 
fháil amach ao bhf¾il ¨¾im aga¶ izo¶¾.

TikTzk PlaÝbzzk | dz mh¿io¶ezi í

Cad ai  a mbízoo dazioe {ga 
ag féachaio¶ a  ao ai�?

https://www.tiktok.com/@kerrycowboy
https://www.tiktok.com/@seamboyseam
https://www.tiktok.com/@anghaeltokt
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I¨ a dáo é dzo 
ch ¾¶hai¶heach¶

Ceaoo de oa � ízmhbh¾o¶ái¨¶í a 
bhaioeaoo le TikTzk i¨ ea gz d¶¾gaoo ¨é 
bealach c ¾¶hai¶heach dz dhazioe {ga le 
hiad féio a ch¾  io i¿l ag¾¨ czoa¨ a 
mhz¶haízoo ¨iad a ch¾  io i¿l. Ch¾i  ao 
ai� ¨�á¨ a  fáil f ei¨io ch¾o  iach¶aoa¨ 
¨{i¨ial¶a a chzmhlízoadh ¶ í ¨�á¨ a 
¶habhai ¶ dz dhazioe {ga leoa gc¾id 
¨mazio¶e a  zioo¶, féachaio¶ a  ei¨�éi i¨ 
dazioe eile ag¾¨ ¶eagmháil a dhéaoamh 
leoa b�ia aí.

Ceili¿ aoo ¨é ao éag¨¿lach¶
 
Déao¶a  ao éag¨¿lach¶ a cheili¿ adh gz 
m{  a  TikTzk, ag¾¨ i¨ féidi  le dazioe {ga 
¶ai bhe a bhaio¶ f ei¨io a¨ a mhz¶h¿ gz 
mbaioeaoo ¨iad le �zbal. I¨ féidi  lez 
c ¾¶hai¶hezi í a bhf¾il ¨¾im ac¾ izo¶¾ a 
leao¿io¶, b¾oai¶he a   azo  ¾daí a  o{¨ 
c¾l¶¿ ,  eiligi¿o, cai¶heamh aim¨i e ag¾¨ 
¨�éi¨eaooa.
 

T¾gaoo ¨é dei¨ d’¿¨áidezi í 
fzghlaim ag¾¨ fá¨  

I¨ é b¾o¶ái¨¶e eile gz bhf¾il méid zllmh{  
d’ábha  zideachai¨ a  TikTzk. Tá oa 
billi¿io f í¨eáo clibáil¶e le #Ed¾Tzk, ag¾¨ 
¶á a chlá  #Lea oOoTikTzk féio 
c ¾¶hai¶he ag TikTzk ¶ í chzmhzib i¿ le 
oíz¨ m{ oá 800 zidezi , ¨aioezlaí ag¾¨ 
eag aízch¶ oeamhbh ab¿i¨.

R¾daí dea facha - Czoa¨ i¨ féidi  le 
hai�eaooa czmh zioo¶e fí¨eáo a 
o{  ̈TikTzk d¾l ch¾o lea  ̈dazioe {ga?

S� eagaoo ¨é a¶h ¿ dea fach

Ioa ¶he¶a ¨io, ¶á  zioo¶ ¶izo¨coamh ag 
TikTzk ch¾o ¶ac¿ le dazioe {ga ag¾¨ ch¾o 
¶izocha  dea fach a ch ¾¶h¿ i b�zbail ¨a 
¨azl ma  a¶á:

 

• Szlá¶h aízoo ao T ezi  le haghaidh 
  Fzlláioe czmhai le a  czoa¨ ¨céal¶a
  meabhai ¨hláio¶e a  zioo¶ gz ¨ábháil¶e 
  ag¾¨ czoa¨ ¶ac¿ le baill ao �hzbail 
  a¶á ¶ í chéile

• S� eagaoo ao d¿¨hláo 
   #Be¶¶e MeBe¶¶e Io¶e oe¶
   o{¨aooa dea facha a  líoe

• C¾idízoo TikTzk ch¾o mai¶hea¨a le 
  heag aízch¶aí a ¶hacaízoo le c¿i¨eaooa 
  f i¿o¶acha a l¾ch¶ ¨�éi¨e a fhá¨ ag¾¨ a 
  ghoízmhach¶¿ a  ao a dáo

TikTzk PlaÝbzzk | dz mh¿io¶ezi í
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Ábha  mích¾í a fheiceáil 

Tá imoí léi i¶he ag dazioe {ga fazi ábha  
mích¾í o{ ízgai  a fheiceáil a  líoe. Tá ¨iad 
ag éi í oíz¨ fea¨aí i gc{oaí f ei¨io gz 
bhféadfaí ¶izocha  ¨¾o¶a¨ach a imi ¶ a 
a bhfzlláioe o¾ai  a fheic¶ea  ábha 
a d’fhéadfadh a bhei¶h mích¾í a í¨ ag¾¨ 
a í¨ eile. Tá  ialacha diaoa ag TikTzk,
a chz¨oaízoo a �hzbal, ag¾¨ ¶á fzi eaoo 
mhzdho{i each¶a dhzmhaoda aige ch¾o 
a ch¾id ¿¨áidezi í a chz¨aio¶.
 

TikTzk PlaÝbzzk | dz mh¿io¶ezi í

Ábhai  imoí - Cad iad oa hábhai  imoí 
a¶á ag dazioe {ga ag¾¨ ai�eaooa 
czmh zioo¶e fí¨eáo á o-¿¨áid ac¾?

R{l oa meáo ¨{i¨ial¶a i 
bhfz bai ¶ dazioe {ga 
 
De  éi  ma  a fhá¨aoo déag{i í, ¶á ¨é 
¶ábhach¶ach d{ibh fz bai ¶ chzgoaízch-
mhz¶h¿cháoach a fhz bai ¶ (i.e. ¨cileaooa 
¨mazio¶ezi each¶a c i¶ici¿la) ag¾¨ fz bai ¶ 
¨hícea¨{i¨ial¶a (i.e. fazmhadh 
¨{i¨ial¶a/féio¨c ¿d¿). I¨ féidi  le ha dáio 
cz¨¿il le TikTzk c¾idi¿ le dazioe {ga oa 
¨cileaooa ¨io a gho{¶h¿ ¶ í dhei¨ a ¶habhai ¶ 
d{ibh ábha  a ch ¾¶h¿, ag¾¨ a  ao d{igh ¨io 
¶¾i¨cio¶ oíz¨ fea   a  ao d{igh a odéao¶a  
ábha  a  líoe a fhz bai ¶.

Dallam¾ll{g a  líoe a ai¶hio¶
 
D¿i ¶ gz lez  dazioe {ga f ei¨io gz 
d¶ea¨¶aízoo ¶¾illeadh ezlai¨ ¾a¶h¾ fazi 
 iz¨ca a ¶h¾i¨cio¶ ch¾o ¶ac¿ leoa 
¨mazio¶ezi each¶ ch i¶ici¿il, gz hái i¶he
o¾ai  a bhaioeaoo ¨é le d¿¨hláio ag¾¨ 
dallam¾ll{g a  líoe.

Tizocha  ba ¿lacha di¿l¶acha

I¨ féidi  ¶izocha  a imi ¶ a  fhéiomh¾ioío 
dazioe {ga f ei¨io o¾ai  a fhágaoo 
¿¨áidezi í eile ba ¿lacha di¿l¶acha a  a 
bhfí¨eáio, o{ o¾ai  a ch¾i eaoo ¨iad iad 
féio i gczm�a áid le c ¾¶hai¶hezi í eile. 

Leoa chzi¨ ¨io, ¶¾gaoo oa ha dáio ¨io dei¨ 
dz dhazioe {ga caid eamh a chz¶h¿ ag¾¨ 
iad féio a ch¾  io i¿l. T¾gaoo ¨é ¨io ao dei¨ 
d{ibh oa  ¾daí a bhf¾il ¨iad dízg ai¨each 
f¿¶h¾ a  zioo¶ ag¾¨ bhei¶h �ái ¶each i 
b�zbail a léi ízoo cé hiad féio.



Roghanna feabhsaithe 
príobháideachta & rialaithe

2

• Uirlisí sábháilteachta TikTok chun

  príobháideacht a bhainistiú

• Additional safeguards for younger teens 

#Príobháideacht



TikTok Playbook | dz mh¿io¶ezi í

R
og

h
an

n
a feab

h
saith

e p
ríob

h
áid

each
ta &

 rialaith
e

10

Uirlisí sábháilteachta TikTok chun 
príobháideacht a bhainistiú

¶a�áil a  dz �h {if íl ¨a 
ch¿iooe ag b¾o a  dhei¨

¶a�áil a  ao deilbhío ¶ í líoe a  
ao gc¿iooe ag ba   a  dhei¨

¶a�áil Szc ¾i¶he ag¾¨ 
� ízbháideach¶

¶a�áil � ízbháideach¶

Idi  ábha  �ea ¨ao¶a a cheil¶ ag¾¨ mzoa¶{i each¶ a 
dhéaoamh a  bha ¿lacha dazioe eile, c¾i eaoo TikTzk  azo 
bealaí a  fáil ch¾o � ízbháideach¶ a  ao a dáo a bhaioi¨¶i¿. 
Dz dhéag{i í, ¨zlá¶h aízoo ¨é ¨zc ¾i¶he � ízbháideach¶a 
 éamh¨hzc ai¶he a ¶h¾gaoo oíz¨ m{ cz¨ao¶a.

Seacha¨ oa goéi¶he ¨ábháil¶each¶a izo¨¾i¶e, 
¶á a láo ¾i li¨í b ei¨e aoo a ¶h¾gaoo ¨mach¶ 
d’¿¨áidezi í a  a b� ízbháideach¶ a  TikTzk. 
Ch¾o  zch¶aio a fháil a  dz ¨hzc ¾i¶he 
� ízbháideach¶a ¨ao ai�:

1

2

3

4



Cuntais
phríobháideacha

I¨ féidi  lea¶ a  zgho¿ dz ch¾o¶a¨ izmláo
a ¨hzc ¿ ch¾ig � ízbháideach,  ¾d a 
chiallaízoo oach féidi  ach lei¨ oa dazioe
a d¶¾gaoo ¶¿ cead d{ibh ¶¿ a leao¿io¶, 
féachaio¶ a  d’ábha  ag¾¨ dz liz¨¶aí ‘ag 
leao¿io¶’ ag¾¨ ‘leao¶{i í’ a fheiceáil. Tabhai  
fazi dea a, f i¿ le c¾o¶a¨ � ízbháideach, gz 
mbeidh ¿¨áidezi í eile f{¨ ábal¶a dz 
gh iaogh af � {ifíle, d’aiom ¿¨áidez a ag¾¨ 
dz bhea¶hai¨oéi¨ a fheiceáil. I¨ féidi  lea¶ dz 
ch¾o¶a¨ a dhéaoamh � ízbháideach ¶ íd ao 
 ial¿cháo dz Ch¾o¶a¨ P ízbháideach ag 
ba   dz ¨hzc ¾i¶he � ízbháideach¶a a 
cha¨adh ai . Beidh c¾o¶a¨ � ízbháideach ag 
¿¨áidezi í fazi 16 bliaoa d’azi¨ ma  
 éamh¨hzc ¿ o¾ai  a chlá aízoo ¨iad le TikTzk.
 
 

Íoslódálacha
físeáin
 
Má ¶á c¾o¶a¨ �ziblí aga¶, b’fhéidi  gz mbeidh 
¿¨áidezi í eile ábal¶a oa f í¨eáio a �hz¨¶álaoo 
¶¿ a íz¨l{dáil a  a ogléa¨. I¨ féidi  lea¶ é ¨io a 
cha¨adh a¨ ¨a  zioo Íz¨l{dálacha de dz 
¨hzc ¾i¶he P ízbháideach¶a. Bízoo ao ¨zc ¿ 
¨ez ca¨¶a a¨ gz b¾ao d'¿¨áidezi í fazi 16 
bliaoa d'azi¨.

TikTok Playbook | dz mh¿io¶ezi í

Barúlacha

Tá  éim¨e  ial¿cháio éag¨¿la ¨a  zioo 
Ba ¿lacha ch¾o oa ba ¿lacha a  dz 
ch¾id f í¨eáo a bhaioi¨¶i¿. I¨ féidi  lea¶ 
ba ¿lacha a cha¨adh a¨ gz hizmláo ¶ í 
‘D¾ioe a  bi¶h’ a  zgho¿. I¨ iad oa 
 zghaooa eile maidi  le cé oa dazioe a 
bhf¾il cead ac¾ ba ¿il a ¶habhai ¶ a  
d’fhí¨eáio:

Ní féidi  le h¿¨áidezi í fazi 16 bliaoa 
d’azi¨ ach cead a ¶habhai ¶ dá gcai de 
ba ¿il a ¶habhai ¶ a  a bhfí¨eáio o{ iad
a cha¨adh a¨.
 
Má cheadaízoo ¶¿ ba ¿lacha a  
d’fhí¨eáio, ¶á ¨cagai í aoo a  féidi  lea¶
a ch¾  i bhfeidhm ch¾o cz¨c a ch¾  a  
bha ¿lacha ái i¶he a bhei¶h le feiceáil 
m¾ a gceadaízoo ¶¿ iad. I¨ féidi  lea¶:

• gach d¾ioe (má ¶á c¾o¶a¨ �ziblí aga¶) 

• leao¶{i í (má ¶á c¾o¶a¨ � ízbháideach aga¶)

• cai de (leao¶{i í a leaoaoo ¶¿ féio a  ai¨)

• ¨cag gach ba ¿il

• ¨cag ¶ ¾¨ca  ag¾¨ ba ¿lacha ma¨lacha

• ¨cag dz  zgha ezchai fhzcail
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https://www.youtube.com/watch?v=akcG0fpQ0vI
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Duet 
 

Le D¾e¶ i¨ féidi  le h¿¨áidezi í f í¨eáo a 

�hz¨¶áil ¶azbh le ¶azbh le f í¨eáo a  zioo 
¿¨áidezi  eile. Má ¶á c¾o¶a¨ �ziblí aga¶, 

¨eao¨ gz mbeidh ¿¨áidezi í eile ábal¶a 
d’ábha  a ¿¨áid io D¾e¶. Ma  ¨io féio, 
bízoo ¨é ¨io ca¨¶a a¨ gz b¾ao 

d'¿¨áidezi í fazi 16 bliaoa d'azi¨. Sa  zioo 
D¾e¶ i dz ¨hzc ¾i¶he P ízbháideach¶a, i¨ 

féidi  lea¶ ¶ez aioo a ch¾  lei¨ oa dazioe a 
bhf¾il cead ac¾ D¾e¶ a dhéaoamh lea¶:
 

 

Stitch 
 
Lei¨ ao ¾i li¨ S¶i¶ch i¨ féidi  lea¶ c¾id 

d’fhí¨eáo d¾ioe éigio eile a ¿¨áid lai¨¶igh 
d’fhí¨eáo. Cz¨¿il le D¾e¶, oíl ao ghoé ¨ez 

a  fáil d'¿¨áidezi í fazi bh¾o 16 bliaoa 
d'azi¨. Má ¶á c¾o¶a¨ �ziblí aga¶, i¨ féidi  
lea¶ oa dazioe a  féidi  lez S¶i¶ch a 

dhéaoamh a  dz ch¾id f í¨eáo a 
¶hez aoo¿ gz:

Teachtaireachtaí
díreacha

Le ¶each¶ai each¶aí dí eacha i¨ féidi  le 
h¿¨áidezi í eile ¶each¶ai each¶ 
�h ízbháideach a ¨hezladh ch¾ga¶ a  
TikTzk ag¾¨ ¶á ¨é ¶ez ao¶a d{ibh ¨i¿d a¶á 
16 bliaoa d’azi¨ o{ oíz¨ ¨ioe. Ní féidi  ach 
le h¿¨áidezi í a leaoaoo ¶¿, a leaoaoo 
¶¾¨a a  ai¨ f ei¨io, ¶each¶ai each¶ 
dhí each a ¨hezladh ch¾ga¶. I¨ féidi  lea¶ 
a  zgho¿ gao ¶each¶ai each¶aí dí eacha a 
fháil ¶ í ‘D¾ioe a  bi¶h’ a  zgho¿ ¨a  zioo 
Teach¶ai each¶aí Dí eacha. 

 Fadhb a
thuairisciú
 
Má fhaigheaoo ¶¿ ¶each¶ai each¶ o{ 
ba ¿il, o{ má fheiceaoo ¶¿ ábha  a 
¶hagaoo ¨alach a  Th ezi lío¶e Pzbail 
TikTzk, i¨ féidi  lea¶ é a ¶h¾ai i¨ci¿ gz 
� ízbháideach dz TikTzk. Déaofaidh ¨iad 
a¶hbh ei¶hoi¿ a  ao ¶¾ai i¨c ao¨io ag¾¨ 
déaofaidh ¨iad bea ¶ izmch¾í a 
bhféadfadh ábha  a bhaio¶, ao c¾o¶a¨ a 
ch¾  a  f izo aí o{ a ¶hzi mea¨c ag¾¨ ao 
ghoízmhaízch¶ a ¶h¾ai i¨ci¿ d’¿da ái¨ 
dhlí¶hi¿la a bhei¶h i gcei¨¶ lei¨.

  

 

 

• gach d¾ioe

• cai de (leao¶{i í a leaoaoo ¶¿ féio a  ai¨) 

• mi¨e amháio

• gach d¾ioe

• cai de (leao¶{i í a leaoaoo ¶¿ féio a  ai¨)

• mi¨e amháio

https://www.tiktok.com/community-guidelines
https://support.tiktok.com/en/safety-hc/report-a-problem
https://support.tiktok.com/en/safety-hc/report-a-problem


C¾o¶ai¨
mhzl¶a

Mzlaoo TikTzk c¾o¶ai¨ ch¾o c¾idi¿ lea¶ 
dazioe a bhf¾il ai¶hoe aga¶ z ¶h¾ a 
aim¨i¿ ag¾¨ a leao¿io¶. D’fhéadfadh ¨é 
gz mzlfaí dz ch¾o¶a¨ dz dhazioe eile 
f ei¨io. I¨ féidi  lea¶ é ¨io a ¨¶z�adh ¶ í 
‘Mzl dz ch¾o¶a¨ dz dhazioe eile’ a 
¶ha�áil ag¾¨ oa  ial¿cháio a cha¨adh a¨.

Ái í¶ea  a  oa  ial¿cháio:
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Bac a
ch¾  a  ¿¨áidezi í

I¨ féidi  lea¶ bac a ch¾  a  ch¾o¶a¨ 
idi ghoízmh¿ lea¶ a í¨ o{ féachaio¶
a  dz ch¾id f í¨eáio ¶ í:

I¨ féidi  lea¶ ¶¾illeadh ezlai¨ a fháil fazi 
¨hzc ¾i¶he P ízbháideach¶a TikTzk ioa 
oIzoad Sábháil¶each¶a. C¾i eaoo a 
dTai ¨each Óige ¾i li¨í izoai�e ag¾¨ 
ábha  zideachai¨ a  fáil a¶á dea ¶ha gz 
¨zo ach ch¾o c¾idi¿ le dazioe {ga ao
¶-ei¨�éi ea¨ i¨ fea   ag¾¨ i¨ féidi  a fháil a  
ao ai�.. 

• mzl dz ch¾o¶a¨ dz dz
  ¶heagmhálai¶he g¾¶háio 

• mzl dz ch¾o¶a¨ dz dhazioe
  a bhf¾il czmhcheaogail ac¾ lea¶

• mzl dz ch¾o¶a¨ dz dhazioe
  a bhf¾il czmhcheaogail ac¾ lea¶

• mzl dz ch¾o¶a¨ dz dhazioe a 
  z¨claízoo dz oa¨c o{ a ¨hezlaoo
  oai¨c ch¾ga¶
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d¾l gz d¶í � {ifíl ao d¾ioe
 
ao deilbhío ¶ í �hzoc ag
ba   a  dhei¨ a ¶ha�áil

bac a ¶ha�áil ag¾¨ oa 
céimeaooa ¨ao ai� a leao¿io¶

1

2

3

https://www.tiktok.com/safety/
https://www.tiktok.com/safety/youth-portal
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Lai¨¶igh d’Izoad Sábháil¶each¶a TikTzk ¶á 
T ezi  dz Th¾i¨mi¶hezi í ag¾¨ dz 
Ch¿ am{i í ioa bhf¾il fai¨oéi¨ fazi ábhai  
imoí chzi¶iao¶a maidi  le ¨ábháil¶each¶ 
ag¾¨ leideaooa { dhéag{i í fazio gcioeál 
¶acaízch¶a a ¶hea¨¶aízoo ¾a¶h¾.

 

Cosaintí breise do dhéagóirí níos óige

R
og

h
an

n
a feab

h
saith

e p
ríob

h
áid

each
ta &

 rialaith
e

14

Leas a bhain as 
Péireáil Teaghlaigh
 
Goé a¶á dea ¶ha ch¾o ¿¨áidezi í oíz¨ 
{ige a chziooeáil ¨ábháil¶e i¨ ea Péi eáil 
Teaghlaigh, a¶á a  fáil ¨a  zioo ‘Szc ¾i¶he 
ag¾¨ � ízbháideach¶’ deo ai�. Lei¨ ao 
¾i li¨ ¨ez i¨ féidi  le ¶¾i¨mi¶hezi  o{ 
c¿ am{i  a gc¾o¶a¨ TikTzk féio a 
oa¨cadh le c¾o¶a¨ a odéag{ a. N¾ai  a 
bheidh ¨é oa¨c¶ha, i¨ féidi  lei¨ ao d¾ioe 
fá¨¶a c¾idi¿ le hei¨�éi ea¨ ao déag{ a a  
ao a dáo a ¶h ez ¿.

Ái í¶ea  lei¨ ¨io:

 

Uirlis Folláine
Digití TikTok 
a usáid 

Fi¿ gao Péi eáil Teaghlaigh, i¨ féidi  le 
¶¾i¨mi¶hezi í o{ c¿ am{i í c¾idi¿ le 
hei¨�éi ea¨ a odéag{ a a bhaioi¨¶i¿ ¶ í 
¾i li¨ Fzlláioe Digi¶í TikTzk. Ái í¶ea  a  
ch¾id de oa ¨zc ¾i¶he ¨ao ¾i li¨ ¨ez 
baioi¨¶ízch¶ ama ¨cáileáio ag¾¨ ¶ez aioo 
a ch¾  le hábha  mí-zi i¿oach. Tá fáil a  
ao ogoé ¨io ¶ íd ao  zioo ‘Szc ¾i¶he ag¾¨ 
� ízbháideach¶’ d’ai� a odéag{ a. I¨ 
féidi  lei¨.

 

  

 

 

• ¶ez aoo a ch¾  leoa o-am ¨cáileáio

• ¶ez aoo a ch¾  le hábha  oach bhf¾il 
  zi i¿oach dz dhéag{i í 

• ¶each¶ai each¶aí dí eacha a cha¨adh a¨

• a gc¾o¶a¨ a ¨hzc ¿ ch¾ig � ízbháideach

https://www.tiktok.com/safety/en-gb/guardians-guide/
https://www.tiktok.com/safety/en-gb/guardians-guide/


Sábháilteacht
trí dhearadh
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#Sábháilteacht

Cad iad na gnéithe ionsuite ar TikTok a 
choinníonn úsáideoirí óga sábháilte?
• Tá c¾o¶ai¨ fazi 16 bliaoa d'azi¨
  � ízbháideach ma   éamh¨hzc ¿
• S iao a  bha ¿lacha �ziblí
• Tá oa ¨zc ¾i¶he D¾e¶ ag¾¨ S¶i¶ch ¶ez ao¶a 
  d’¿¨áidezi í a¶á 16 bliaoa d’azi¨ o{ oíz¨ ¨ioe
• S iao¶a a  íz¨l{dálacha fí¨eáio
• C¾o¶ai¨ ¿¨áidezi í oíz¨ {ige
  a mhzladh dz dhazioe eile 
• S iao a ch¾  le ¶each¶ai each¶aí
  ag¾¨ bez¨h ¾¶haooa
• Gao f{g aí i odiaidh 9�m  
• Clzí le ¶ ezi lío¶e �zbail
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T¾igeaoo TikTzk gz bhf¾il oa 
dazioe {ga a ¿¨áideaoo ao ¶-a dáo 
f{¨ ag fzghlaim ag¾¨ ag fá¨. Ma  
¶hz adh ai  ¨io, ¨mazioízoo ¨iad gz 
c¿ amach a  ao ¶acaízch¶ bh ei¨e
a ¶hea¨¶aízoo { ¿¨áidezi í {ga 
ch¾o TikTzk a ¿¨áid gz ¨ábháil¶e 
ag¾¨ dea aoo ¨iad a o-a dáo dá 
 éi  ¨io.

Tá  zioo¶ goéi¶he dea ¶ha ag TikTzk leoa 
chioo¶i¿ gz mbeidh ao chz¨aio¶ i¨ fea   a  ao 
a dáo ag dazioe {ga a¶á ag ¶z¨¿ a o-ai¨¶ea  
digi¶each.

Féach¶a  lei¨ oa goéi¶he ¨io le ¶¿¨ ái¶e a ¶habhai ¶ 
d’ei¨�éi i¨ azi¨-zi i¿oach a  a dáo TikTzk.

Ma  ¨io, cad iad oa goéi¶he 
 éamh¨hzc ai¶he ¨io ag¾¨ czoa¨ a 
¶hacaízoo ¨iad le h¿¨áidezi í oíz¨ {ige?

Cad iad oa goéi¶he izo¨¾i¶e a  TikTzk a 
chziooízoo ¿¨áidezi í {ga ¨ábháil¶e?

Tá c¾o¶ai¨ fazi 16 bliaoa
d'azi¨ � ízbháideach
ma   éamh¨hzc ¿
 
Le c¾o¶ai¨ �h ízbháideacha éilí¶ea  a  
¿¨áidezi  cé oa dazioe a  féidi  lez a 

bhfí¨eáio a fheiceáil a chead¿,  ¾d a 
¶h¾gaoo leibhéal  ialai¶he d{ibh a  cad a 

 ziooeaoo ¨iad.

Má dhéaoaoo ¨iad  zghaooa ezla¨acha 

fazio méid a  ziooeaoo ¨iad ag¾¨ cé lei¨ 
i¨ féidi  o{iméad machoaimh a ¨hzlá¶ha  

a  a b� ízbháideach¶ féio a  líoe. 

 

S iao a 
bha ¿lacha �zibl¨
   

 

Ch¾o ei¨�éi ea¨ oíz¨ ¨ábháil¶e a ch¾  ch¾o 
cioo d’¿¨áidezi í a  ao a dáo, oí féidi  le 
h¿¨áidezi í fazi 16 bliaoa d’azi¨ ao ¨zc ¿ 
‘Gach D¾ioe’ a  zgho¿ ch¾o ligeao dz 
gach ¿¨áidezi  TikTzk ba ¿il a ¶habhai ¶ a  
a gc¾id f í¨eáo. Ní féidi  lez ach ‘Cai de’ o{ 
‘D¾ioe a  bi¶h’ a  zgho¿ dá gc¾o¶a¨.

Tá oa ¨zc ¾i¶he
D¾e¶ ag¾¨ S¶i¶ch
¶ez ao¶a d’¿¨áidezi í
a¶a 16 bliaoa d’azi¨
o{ oíz¨ ¨ioe
 
Lei¨ oa ¨zc ¾i¶he ¨ez i¨ féidi  le h¿¨áidezi í 
fí¨eáo ¿¨áidez a eile a a¶h�hz¨¶áil a  a 
b� {ifíl ag¾¨ ao ¶-ai¶heao¶a¨ b¾oaidh á 
¶habhai ¶ dzo ¿¨áidezi .

Ní féidi  ach le h¿¨áidezi í a¶á 16 bliaoa 
d’azi¨ ag¾¨ oíz¨ ¨ioe oa goéi¶he ¨ez a ¿¨áid. 

Le haghaidh ¿¨áidezi í 16-17 mbliaoa d’azi¨, 
¶á ao ¨zc ¿  éamh¨hzc ai¶he le haghaidh 
D¾e¶ aod S¶i¶ch ¨zc ai¶he ag Cai de. 
Ciallaízoo ¨é ¨io oach féidi  lez ach 
ábha  a gcai de a ¿¨áid ch¾o oa fí¨eáio 
¨io a ch ¾¶h¿.
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Ní féidi  ach le ‘Cai de’ ba ¿il a 
¶habhai ¶ a  fhí¨eáio a ch ¾¶haízoo 
¿¨áidezi í 13-15 bliaoa d’azi¨
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17Cad a dhéaoaoo 

oa ¨zc ¾i¶he ¨io?

S iao¶a a 
íz¨l{dálacha fí¨eáio
  

Ní féidi  f í¨eáio a ch ¾¶haízoo �ái¨¶í
13-15 bliaoa d'azi¨ a íz¨l{dáil. Maidi  le 

h¿¨áidezi í 16-17 mbliaoa d’azi¨, déao¶a  
ao  zgha f í¨eáio a íz¨l{dáil a cha¨adh a¨ 

ma   éamh¨hzc ¿, m¾ a gca¨aoo ao 
¶-¿¨áidezi  ao ghoé ¨ez ai  de láimh.

  

 

 

Lei¨ ao ¨zc ¿ D¾e¶ a  TikTzk i¨ féidi  le 
h¿¨áidezi í a bhfí¨eáo a ¨heiom ¶azbh le fí¨ 
d¾ioe éigio eile. Lei¨ ao ¨zc ¿ S¶i¶ch i¨ féidi  
le h¿¨áidezi  ¨¾a¨ le 5 ¨hziciod d'fhí¨eáo 
d¾ioe a izochz � ¿ ioa bhfí¨eáo féio.

Íz¨l{dálacha fí¨eáio dz 
dhazioe fazi 16 bliaoa d’azi¨

C¾o¶ai¨ ¿¨áidezi 
oíz¨ {ige a mhzladh
dz dhazioe eile
 
Má ¨hábhálaoo ¿¨áidezi  oíz¨ {ige fazi 

16 bliaoa d’azi¨ a o-¾imhi  gh¾¶háio a 
a gc¾o¶a¨ TikTzk, ca¨fa  a¨ ao ¨zc ¿ 

a ¶h¾gaoo le ¶¾i¨cio¶ d’¿¨áidezi í 
TikTzk eile a gc¾o¶a¨ a leao¿io¶ 
ma   éamh¨hzc ¿.

Ciallaízoo ¨é ¨io gz bhf¾il oíz¨ m{ 

¨mach¶a ac¾ a  cé a¶á ábal¶a a gc¾o¶a¨
a fheiceáil.

  

 

 



TikTzk PlaÝbzzk | dz mh¿io¶ezi í

Sáb
h

áil¶each
¶ ¶ í d

h
ea ad

h

18

Gao f{g aí
i odiaidh
9�m

Ní fhaigheaoo c¾o¶ai¨ dazioe idi  13-15 
bliaoa d’azi¨ f{g aí b ¿ i odiaidh 9�m 
ag¾¨ dích¾ma¨aí¶ea  f{g aí b ¿ c¾o¶a¨ 
dazioe 16-17 bliaio d’azi¨ i odiaidh 10�m.

 

Clzí le
¶ ezi lío¶e
�zbail 

Chzmh mai¶h le caighdeáio 
 éamh¨hzc ai¶he,  ziooeaoo TikTzk 
T¾a a¨cálacha maidi  le Fz fheidhmi¿ oa 
dT ezi lío¶e Pzbail a  bhzoo  ái¶hi¿il leoa 
¶hai¨�eáio¶ cad iad oa bea ¶a a¶á á 
odéaoamh ag ao a dáo leoa Th ezi lío¶e 
Pzbail a chzmhlízoadh.

Szlá¶h aízoo oa T¾a a¨cálacha maidi 
 le Fz fheidhmi¿ oa dT ezi lío¶e Pzbail 
léa gai¨ a   ¾daí cz¨¿il lei¨ ao lízo 
amh a¨¶a de ch¾o¶ai¨ fazi azi¨ a 
baioeadh ag¾¨ méid ag¾¨ cioeál oa 
bhfí¨eáo a baioeadh deo a dáo. T¾g¶a  
ch¾o ¨¾o¶ai¨ izo¶¾ f ei¨io ao d{igh a 
bhf eag aízoo TikTzk d'ia  a¶ai¨ 
fz fheidhmi¶he ao dlí a  fhai¨oéi¨, 
ia  a¶ai¨  ial¶ai¨ a  bhaio¶ ábha  ag¾¨ 
ia  a¶ai¨ a  bhaio¶ mazioe io¶leach¶¿la.

Déao¶a  oa ¶¾a a¨cálacha a {¨¶áil ¨ao 
Izoad T édhea cach¶a - izoad ilfh ea¨¶ail 
ch¾o fzghlaim fazi czoa¨ a dhéaoaoo 
TikTzk ábha  a mhzdho¿ ag¾¨ a 
mhzladh, czoa¨ a dhéaoaoo ¨é ¶ái gí a 
fhz bai ¶ ag¾¨ czoa¨ a chz¨oaízoo ¨é 
fai¨oéi¨ dazioe.
 

 

Teach¶ai each¶aí dí eacha 
ca¨¶a a¨ dz dhazioe fazi 
bh¾o 16 bliaoa d'azi¨

RS iao a ch¾  le 
¶each¶ai each¶aí
ag¾¨ BEO¨h ¾¶haooa  

Níl ¶each¶ai each¶aí dí eacha a  TikTzk a  
fáil ach dz ¨healbh{i í c¾o¶ai¨ clá ai¶he 
a¶á 16 bliaoa d’azi¨ ag¾¨ oíz¨ ¨ioe. 
Cioo¶ízoo ¨é ¨io oach féidi  le h¿¨áidezi í 
{ga c¾ma ¨áid a dhéaoamh gz 
� ízbháideach ag¾¨ oach féidi  le dazioe 
oach bhf¾il ai¶hoe ac¾ z ¶h¾ ¶eagmháil a 
dhéaoamh lez.

I gcá¨ ¿¨áidezi í ¨oa déaga idi  16-17 bliaoa 
d’azi¨, ¨zc aí¶ea  a ¨zc ¿ Teach¶ai each¶aí 
Dí eacha ch¾ig ‘D¾ioe a  bi¶h’ ma  
 éamh¨hzc ¿. Faigheaoo c¾o¶ai¨ a¶á aoo 
cheaoa oá  bhaio ¿¨áid a¨ 
Teach¶ai each¶aí Dí eacha (DMaooa) 
 iamh leid ag ia  aidh z ¶h¾ a ¨zc ¾i¶he 
� ízbháideach¶a a a¶hbh ei¶hoi¿ ag¾¨ iad 
a dhea bh¿ dzo chéad ¾ai  eile a 
¿¨áidfidh ¨iad ao ghoé ¨ez.

Ma  i¨ goách dz gach ¿¨áidezi , oí féidi  
f í¨eáio ag¾¨ ízmháooa a ¨hezladh 
¶ í DMaooa.

Clzí le ¶ ezi lío¶e �zbail 

Níl  zch¶aio ach ag dazioe z¨ cizoo 16 a  
ao ogoé BHEO¨h ¾¶hai¶he ag¾¨ oí féidi  
ach le h¿¨áidezi í a¶á 18 mbliaoa d’azi¨ 
ag¾¨ oíz¨ ¨ioe b zoo¶aoai¨ fhíz ¿la a 
cheaooach ag¾¨ a fháil. Cioo¶ízoo ¨é ¨io 
g¾  féidi  le h¿¨áidezi í oíz¨ {ige ao méid 
a  ziooeaoo ¨iad a bhaioi¨¶i¿ a  bhealach 
oíz¨ fea  .

 

https://www.tiktok.com/transparency/en-gb/
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agus cosaint
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#Cosaint

Cad iad na fadhbanna cosanta ar líne?
• D¿¨hláio a  líoe

• F¾a¶h ag¾¨ cioízcha¨ a  líoe

• Goéa¨acha¨

• Ízmhá czi � ag¾¨ féiomhea¨

• Cam¨céimeaooa

• Mífhai¨oéi¨ 

• Cibea bh¾laízch¶ ag¾¨ g ¿maei each¶

• Czoa¨  ¾daí a chziooeáil 

  dea fach i gc{oaí a  Tik¶zk
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T í  zioo¶ ag¾¨ idi ghoízmh¿ le dazioe eile a  líoe i¨ féidi  le 
dazioe {ga caid eamh a bhaioi¨¶i¿, iad féio a ch¾  io i¿l ag¾¨ 
a bhféioi¿lach¶ a  líoe a fhz bai ¶. Ma  ¨io féio, ¶á ¨é 
¶ábhach¶ach labhai ¶ lez fazi oa  iz¨caí a d’fhéadfadh a 
bhei¶h aoo ch¾o c¾idi¿ lez a o-ei¨�éi ea¨ a  líoe a bhaioi¨¶i¿.

Sa chaibidil ¨ez, ghezbhaidh ¶¿ czmhai le a   zioo¶ de oa 
fadhbaooa a d’fhéadfadh a bhei¶h z¨ czmhai  dazioe {ga a  
líoe ag¾¨ céo ¶acaízch¶ a¶á a  fáil a  a dáo TikTzk ch¾o c¾idi¿ lez.

 

Cad iad na fadhbanna cosanta ar líne?
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Gz gioea ál¶a bízoo d¿¨hláio a  líoe 
oeamhdhízbhálach ag¾¨ baioeadh ¿¨áid 
a¨¶¾ ch¾o ai gead a bhaili¿ le haghaidh 
c¿i¨eaooa mai¶he o{ ch¾o ¨aiochei¨¶eaooa 
¶ábhach¶acha a ¶habhai ¶ ch¾o ¨¾o¶ai¨. Ma  
¨io féio, ai¶hoízdh gz mbaioeaoo ao bazl le 
c¾id ac¾ gz bhféadfaidí¨ izm� aízch¶ a 
d’fhéadfadh a bhei¶h dízbhálach ag¾¨ a 
d’fhéadfadh dazioe {ga a ch¾  i mbazl a 
ch¾  ch¾o cioo.

Chzimi¨i¿oaigh TikTzk ¶izo¨cadal 
¶aighde dzmhaoda a  dh¿¨hláio ag¾¨ a  
dhallam¾ll{g a  líoe. Ghlac 5,400 f eag {i  
¨oa déaga �ái ¶ ¨a ¨¾i bhé ag¾¨ ¶¾gadh le 
f iz¨ gz  aibh a dfhea¨ach¶ fazi dh¿¨hláio a  
líoe (73% de dhéag{i í), ach oí  aibh ach 21% 
ac¾ ag glacadh �ái ¶ izo¶¾. Maidi  le d¿¨hláio 
chzo¶¿i ¶eacha, d¿i ¶ 2% g¾  ghlac ¨iad �ái ¶ 
i od¿¨hláio chzo¶¿i ¶eacha ag¾¨ 
dhaio¨éa acha ag¾¨ d¿i ¶ 0.3% ac¾ g¾  ghlac 
¨iad �ái ¶ i od¿¨hláio fhíz chzo¶¿i ¶eacha.
 

• D¿¨hláio a  líoe

• F¾a¶h ag¾¨ cioízcha¨ a  líoe
 
• Goéa¨acha¨

 • Ízmhá czi � ag¾¨ féiomhea¨

Dúshláin
ar líne
 

 
Tá méad¿ ¶ag¶ha a  ao ¶{i  a¶á a  dh¿¨hláio 
a  líoe le bliao¶a beaga ao¾a¨ io éioeach¶ le 
fá¨ oa meáo ¨{i¨ial¶a. I¨ éa d a bhízoo i 
gcei¨¶ lez de ghoá¶h oá gz odéaoaoo 
d¾ioe é féio o{ í féio a ¨caooáo¿ ag 
glacadh �ái ¶ i d¶a¨c ag¾¨  ziooeaoo ¨é o{ 
¨í a  bhzoo oíz¨ fz lei¶hoe ao¨io é ch¾o gz 
odéaofaidh dazioe eile ao ¶a¨c ¨io ao¨io.
 
I¨ féidi  lez a bhei¶h éa¨ca le déaoamh 
ag¾¨ baioeaoo  ¾daí lez gz mioic a  féidi  
lea¶ ¶each¶ z ¶h¾ ¶im�eall ao ¶í.

An t-eolas a 
theastaíonn uait  

• Cam¨céimeaooa

• Mífhai¨oéi¨

• Cibea bh¾laízch¶ ag¾¨ g ¿maei each¶

• Czoa¨ Tik¶zk a chziooeáil dea fach i gc{oaí

https://newsroom.tiktok.com/en-us/helping-our-community-stay-safe-while-having-fun-on-tiktok
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Cé gz mb’fhéidi  oach 
mb ea¶hoaízoo fz mh{  oa 
odazioe {ga z ¶h¾ ach 
ch¾o c ízcha ¨iam¨aízch¶a 
a  líoe amháio, d’fhéadfadh 
¨é gz ¨� eagfaí dazioe {ga 
ái i¶he ch¾o d¿¨hláio a 
d’fhéadfadh a bhei¶h 
dízbhálach a dhéaoamh 
izoa¨ gz mbeidh ¶{i  z ¶h¾, 
gao ai d a ¶habhai ¶ a  oa 
hia mhai ¶í a d’fhéadfadh 
a bhei¶h i gcei¨¶ lez.

Dallam¾ll{g 
 

I¨ mioic a bhaioeaoo

¶ éi¶he czmhchz¨¿la le dallam¾ll{g, 
ag¾¨ i gcá¨aooa  zimhe ¨ez, ¨cai�eadh 

 abhaidh bh éagacha a ¶h¾g le ¶¾i¨cio¶ 
gz  aibh déag{i í oíz¨ {ige á ¨� eagadh 
ch¾o �ái ¶ a ghlacadh i “gcl¾ichí” a  aibh 

féiodzcha  ma  ¶hz adh z ¶h¾. T¾g¶a  le 
f iz¨ i d¶aighde TikTzk a  oa cioeálacha ¨io 

d¿¨hláio le dazioe {ga g¾  im ízdh 
¶izocha  di¿l¶ach a  oíz¨ m{ oá ¶ iao de 
oa déag{i í a  ¶ha la ao dallam¾ll{g ¨io 

dízbh. A¨¶¾ ¨io, d¿i ¶ 63% ac¾ g¾  bhaio 
ao ¶izocha  ¨io leoa meabhai ¨hláio¶e.
 

  

 

Céo fá¶h a mbízoo ¨�éi¨ ag 
dazioe {ga i od¿¨hláio 
chzo¶¿i ¶eacha o{ dhaio¨éa acha 
a  líoe a dhéaoamh?

• T¾gaoo ¨aioezlai¶he le f iz¨ g¾  
  ¶ éimh¨e í ao {gáo¶ach¶ ioa   
  mbízoo fzoo méadai¶he ch¾o
  d¾l ¨a ¨eao¨

• TD’fhéadfadh ¨é gz bhf¾il ¨iad 
  ¨� eag¶ha ag ao ogá lei¨ ao ogeao 
  a¶á ag a gcai de z ¶h¾ a mhéad¿ 
  ag¾¨ oíz¨ m{ ai de a fháil a  líoe

• D'fhéadfadh ¨é g¾ b é a¶á i gcei¨¶ 
  gz dí each gz bhf¾il 'gach d¾ioe á   
  dhéaoamh' ag¾¨ ma  ¨io gz bhf¾il 
  b ¿ aoo �ái ¶ a ghlacadh ch¾o 
  bhei¶h ma  ch¾id deo ¨l¾a

• B’fhéidi  gz gc eideaoo ¨iad oach 
  mbaioeaoo oa  iz¨caí lez
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Leideaooa le ¶ac¿ le dazioe {ga 
ag¾¨ le déileáil lei¨ ao bhfadhb

• Labhai  le dazioe {ga fazio d{igh le 
  hidi dheal¿ a dhéaoamh idi  d¿¨hláio a¶á 
  dízbhálach o{ d¿¨hláoach ag¾¨ oa cioo 
  a dhéao¶a  le haghaidh c¿i¨eaooa mai¶he.

• Pléigh ao d{igh a  féidi  le �ia bh ¿ 
  dazioe {ga a ¶h ez ¿ ch¾o cioo¶í a 
  dhéaoamh a d’fhéadfadh iad a ch¾ 
  i mbazl.

• Bí cioo¶e gz bhf¾il a fhiz¨ ag dazioe {ga 
  cá hái¶ le d¾l má bhízoo cei¨¶eaooa ag¾¨ 
  imoí ac¾ fazio bhfadhb a  ¨czil.

• S� eag iad le ¶acaízch¶ a lz g { dh¾ioe 
  fá¨¶a a bhf¾il m¾ioío ac¾ aoo o{ io¶i má 
  bhízoo imoí z ¶h¾ fazi  ¾d éigio a chzoaic 
  ¨iad a  líoe. Ba ch{i  a ¶hai¨�eáio¶ d{ibh 
  f ei¨io czoa¨ é a ¶h¾ai i¨ci¿ ag¾¨ bac
  a ch¾  ai  a  ao a dáo.

• Rzioo czmhai le ag¾¨ ¶ ezi  le 
  ¶¾i¨mi¶hezi í ag¾¨ c¿ am{i í ch¾o c¾idi¿ 
  lez �lé ezla¨ach a bhei¶h ac¾ a  dh¿¨hláio 
  a  líoe leoa b�ái¨¶í - ¶abhai  c¾ai ¶ a  
  Io¶e oe¶ Ma¶¶e ¨ ch¾o ¶acaízch¶ a fháil.

• Bízdh ezla¨ aga¶ fazi oa d¿¨hláio a  líoe
  a bhf¾il ao ¶{i  z ¶h¾ ag méad¿ le bhei¶h 
  ábal¶a aghaidh a ¶habhai ¶ a  
   iz¨caí féidea ¶ha.

• Má ¶h¾g¶a   abhadh fazi dh¿¨hláo a  líoe 
  a dhéao¶a  le haghaidh c¿i¨eaooa mai¶he 
  o{ oach bhf¾il dízbhálach, cioo¶igh gz 
  bhf¾il ao ¶-ezla¨ cea ¶ ¨¾la  zioofidh ¶¿
  é le ¶¾i¨mi¶hezi í ag¾¨ dazioe {ga.

 

•  

• Déao ia  ach¶ gao ao d¿¨hláo czo¶¿i ¶each 
• a aiomoi¿ ¶zi¨c gz bhféadfadh ¨é dazioe 
• {ga a ¨� eagadh ch¾o é a ch¾a dach 
  ¨eacha¨ ao bazl a laghd¿.

• Bízdh �leao aga¶ ch¾o déileáil le 
  fadhbaooa a d’fhéadfadh ¶each¶ ch¾o cioo. 
  Ma  ¨ham�la, d éach¶li¶ eacha o{ 
  ¶eim�léid  ízmh�hzi¨¶ a ch ¾¶h¿ ch¾o 
  g¾  féidi  le ¶¾i¨mi¶hezi í/c¿ am{i í, baill 
  fzi oe ag¾¨ ¨czlái í f eagai ¶ gz ¶a�a. I¨ é 
  ceaooai e cz¨ao¶a aiomoi¶he dz ¨czile 
  a bheadh i gceaooa¨ ai  ¨io.

Czmhai le ag¾¨ acmhaiooí
  
Sábháil¶each¶ Ph zifi¨i¿o¶a a  Líoe
C¾i eaoo Web×i¨e ezla¨, czmhai le ag¾¨ 
acmhaiooí ¨az  io ai¨ce a  fáil ch¾o c¾idi¿ 
le ¶¾i¨mi¶hezi í, m¿io¶ezi í ag¾¨ ¨czlái í 
d¾l i ogleic le fadhbaooa a bhaioeaoo le 
¨ábháil¶each¶ a  ao idi lízo.

Acmhaiooí ao ¶¨ezm a  aoga

Tá ¨¶{  caighdeáobh¾oai¶he d'acmhaiooí 
¶eagai¨c ag¾¨ fzghlama aoo dzo 
bh¾o¨czlaízch¶ ag¾¨ dzo ia -
bh¾o¨czlaízch¶ i Scziloe¶, ¶ai ¨each 
zif igi¿il oa Rziooe Oideachai¨ ag¾¨ 
Scileaooa maidi  le hzideacha¨ io Éi ioo.

Cá hái¶ le d¾l ch¾o 
¶acaízch¶ a fháil

https://www.internetmatters.org/connecting-safely-online/advice-for-parents/tackling-the-hard-stuff-on-social-media-to-support-young-people/online-challenges-are-they-harmless/
https://www.scoilnet.ie/ga/
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T ezi lío¶e �zbail a fhz fheidhmi¿
 
Cz¨¿il le gz lez  a dáo meáo ¨{i¨ial¶a, 
le T ezi lío¶e Pzbail TikTzk c¾i ¶ea  cz¨c 
a  dh¿¨hláio chzo¶¿i ¶eacha a  ao a dáo.
Dá bh í ¨io, má dhéao¶a  ¶¾ai i¨cí, 
im¨c ¿daí¶ea  iad ch¾o méid oa faidhbe 
a ¶h¾i¨cio¶.
 

Czmhai le a ¶habhai ¶
 
Tá czmhai le aoo f ei¨io dz ¶h¾i¨mi¶hezi í, 
dz dhéag{i í ag¾¨ d’zidezi í maidi  le 
czoa¨ déileáil le d¿¨hláio a  líoe io Izoad 
Sábháil¶each¶a TikTzk, ái¶ a d¶¾gaoo ¨iad 
ezla¨ fazi cad a¶á le déaoamh o¾ai  a 
fheiceaoo ¶¿ d¿¨hláo a  líoe.  

Tacaízch¶ a  TikTzk

T ezi  izoai�e ch¾o ¶ac¿ le h¿¨áidezi í
 
Má dhéaoaoo ¿¨áidezi í ia  ach¶ ábha  a 
ch¾a dach a ¨aioai¶hoízdh ma  dh¿¨hláo a 
d’fhéadfadh a bhei¶h dízbhálach ag¾¨/o{ ma  
dhallam¾ll{g, ¶ ez {fa  iad ch¾ig ¶ ezi  izoai�e 
a ¨� eagfaidh iad ch¾o � {i¨ea¨ 4 chéim a 
leao¿io¶ ch¾o �ái ¶ a ghlacadh i od¿¨hláo a  
líoe: ia  aoo ¨é z ¶h¾ ¨¶z�adh a  feadh o{iméid, 
¨mazioeamh a  a bhf¾il feic¶he ac¾, ciooeadh a 
dhéaoamh a  czoa¨ a mhz¶haigh ¨iad ma  
gheall a  ao ábha  ag¾¨ czoa¨ i¨ miao lez 
goízmh¿ a  oa mz¶h¿cháio ¨io. 

T ezi  ¶acaízch¶a maidi  le 
féiomha ¿ ag¾¨ féiodzcha   
 
Ch¾o ¿¨áidezi í a chz¨aio¶ a  ábha  ízgai  a 
d’fhéadfadh féiodzcha  a ¨� eagadh a fheiceáil, 
oí cheadaízoo TikTzk d’¿¨áidezi í ábha  a 
chzmh zioo¶ ioa léi í¶ea  iad ag glacadh �ái ¶
i ogoízmhaízch¶aí czo¶¿i ¶eacha, o{ leoa 
¨� eag¶a  dazioe eile ch¾o �ái ¶ a ghlacadh i 
ogoízmhaízch¶aí czo¶¿i ¶eacha a bhféadfadh 
dízbháil ¶h zmch¿i¨each o{ bá¨ a bhei¶h ma  
¶hz adh z ¶h¾. Chzmh mai¶h lei¨ ¨io, oí 
¶hai¨�eáo¶a  ábha  a bhaioeaoo le féiodzcha  
ag¾¨ ¶éa maí gazlmha a á gc¾a dach. Má 
mhea¨¶a  gz bhf¾il d¿¨hláo dízbhálach 
c¾i fea  cz¨c ai  {o a dáo.

Oib ízoo TikTzk le ¨aioezlai¶he ¨láio¶e 
mz¶h¿cháoaí ch¾o á  mbea ¶ai¨ ag¾¨ á  gc¾  
ch¾ige a fheabh¨¿ gz leao¿oach. Má 
¶hea¨¶aízoo ¶acaízch¶ { ¿¨áidezi  ¶zi¨c gz 
bhféadfadh ¨iad a bhei¶h i mbazl dzcha  a 
dhéaoamh d{ibh féio, féadfaidh fzi eaoo 
TikTzk oa ¨ei bhí¨í éigeaodála ái¶i¿la a ch¾  
a  ao ezla¨ f ei¨io.

Taighde le dazioe {ga
  
Sa bhliaio 2021, ¨hezl TikTzk ¶izo¨cadal 
dzmhaoda fazi dh¿¨hláio chzo¶¿i ¶eacha 
ch¾o ¶¾i¨cio¶ oíz¨ fea   a fháil a  
 aoo�hái ¶ízch¶ dazioe {ga le d¿¨hláio 
ag¾¨ dallam¾ll{g a d’fhéadfadh a bhei¶h 
dízbhálach. Sez ao méid a léi ízdh
lei¨ ao ¶aighde.

Léigh ao ¶¾a a¨cáil ag¾¨ faigh 
¶¾illeadh ezlai¨
   

https://p16-va-tiktok.ibyteimg.com/obj/musically-maliva-obj/208ac47d222f8b6620b299b872722861.png
https://www.tiktok.com/safety/en-gb/suicide-self-harm/
https://www.tiktok.com/safety/en-us/online-challenges/
https://p16-va-tiktok.ibyteimg.com/obj/musically-maliva-obj/0028924840277bf7106d8839dbae0cf1
https://www.internetmatters.org/hub/news-blogs/tiktok-explores-effective-responses-to-dangerous-online-challenges/


TikTok Playbook | dz mh¿io¶ezi í

Fuath ar líne

R
éiteach

 fad
h

b
an

n
a ag

u
s cosain

t

24

An t-eolas a theastaíonn uait 

I¨ éa d i¨ f¾a¶hchaio¶ aoo oá c¾ma ¨áid 
o{ léi i¿ a  bi¶h a ¨� eagaoo o{
a chz¶haízoo f¾a¶h, idi dheal¿ o{ 
fz éigeao io aghaidh azo d¾ioe o{ g ¿�a 
ma  gheall a  a gcioe, a  eiligi¿o,
a mích¾ma¨, a ogoéa¨chlazoadh,
a o-io¨coe o{ a bhféioi¿lach¶ io¨coe.

Tionchar ar dhaoine óga
 
N¾ai  a fheic¶ea  f¾a¶h a  líoe 
d’fhéadfadh ¨é ¶izocha  ¶ zmch¿i¨each
a bhei¶h aige a  fhzlláioe dazioe {ga. 
I gcá¨aooa ái i¶he, d’fhéadfadh ¨é 
idi dheal¿ ag¾¨ dea c¶haí g áooa i lei¶h 
g ¿�aí ái i¶he a oz mal¿. D’fhéadfadh
¨é czi eaooa f¾a¶ha a ¨� eagadh a¨ 
líoe f ei¨io.

Cad a deirtear sa dlí faoi 
choireacht fuatha
  
Dei ¶ea  ¨a dlí gz bhf¾il czi each¶
f¾a¶ha, a dhéao¶a  a  líoe o{ a¨ líoe, 
mídhlea¶hach. Ma  ¨io féio, oíl gach 
ábha  ma¨lach mídhlea¶hach io Éirinn. 
Maidi  le hábha  oach gczmhlízoaoo 
¶ai ¨each czi each¶a f¾a¶ha, cai¶hfidh
oa gardaí é a ¶haifeadadh ma  
¶heagmha¨ f¾a¶ha.

  

 

 

Conas a thagann
daoine óga air ar líne
  

• Lai¨¶igh de  zioo ba ¿lacha a  a dáio

• C¾o¶ai¨ gao aiom a bhei¶h á  zioo¶

• I bhfz máid méimeaooa
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Leideanna le tacú le daoine óga 
agus le déileáil leis an bhfadhb

• Ezla¨ a ¶habhai ¶ dz dhazioe {ga
  fazi cad i¨ f¾a¶h a  líoe aoo ag¾¨ céo  
  ¶izocha  a d’fhéadfadh a bhei¶h aige 
  a  líoe ag¾¨ a  ao ¨azl ma  a¶á

• Lea¨ a bhaio¶ a¨ acmhaiooí  aoga a¶á 
  a  fáil ¨az  io ai¨ce ch¾o ¶ac¿ le �lé a  
  ao ¶z�aic

• Dazioe {ga a ¨� eagadh ch¾o f¾a¶h 
  a ¶h¾ai i¨ci¿ a  líoe o¾ai  a fheiceaoo 
  ¨iad é ag¾¨ d¿¨hláo a ¶habhai ¶ o¾ai  
  i¨ c¾í. Ma  ¨ham�la, má¨ ca a é a 
  bhf¾il ai¶hoe ac¾ ai  o{ ¾i ¶hi o{ le 
  ¶acaízch¶ { dh¾ioe fá¨¶a a bhf¾il 
  m¾ioío ac¾ aoo o{ io¶i

• A chioo¶i¿ gz bhf¾il dazioe {ga a  ao 
  ezla¨ fazi oa dazioe a  féidi  lez d¾l 
  ch¾c¾ ch¾o ¶acaízch¶ a fháil má ¶á
  ¨é feic¶he ac¾ o{ má ¶á ¨é ag 
  ¶a l¿ d{ibh

• Rzioo czmhai le le ¶¾i¨mi¶hezi í 
  ag¾¨ c¿ am{i í ch¾o iad a ¨� eagadh 
  ch¾o czmh ái¶e a bhei¶h ac¾ le 
  dazioe {ga - ¶abhai  c¾ai ¶ a  
  Io¶e oe¶ Ma¶¶e ¨ 'Tackliog Oolioe 
  Ha¶e aod ¶ zlliog g¾ide'.

https://www.internetmatters.org/resources/tackling-online-hate-and-trolling/
https://www.internetmatters.org/resources/tackling-online-hate-and-trolling/
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Ao ¶-ezla¨ a ¶hea¨¶aízoo ¾ai¶

Cad é féio?
 
I¨ izoaoo goéa¨acha¨ ag¾¨ clazo¶ach¶ 
o{ idi dheal¿ b¾oai¶he a  ghoéa¨ o{
a  io¨coe d¾ioe. Ma  ¨io, i¨ féidi  é a 
cha¶ag{i i¿ f ei¨io ma  chioeál 
f¾a¶hchaio¶e. D’fhéadfadh gz lez  
cioeálacha izm� aízch¶a dízbhálaí 
a bhei¶h ma  ¶hz adh ai , idi  
ghoízmha ¶ha fz éigio ag¾¨ 
bha ¿lacha cazlch¿i¨eacha a 
oea ¶aízoo ¨¶ei éi¶íz�aí.
 

Fzio¨e

Tá gach léi i¿ goéa¨achai¨ dízbhálach 
ag¾¨ bízoo ¶izocha  di¿l¶ach aige a  
dhazioe {ga ag¾¨ a  ao ¶¨zchaí ioa 
hizmláioe. Baioeaoo ¨é gz dí éi each le 
moá ag¾¨ le cailíoí, ach bízoo ¶izocha  
ag ao ogoéa¨acha¨ f ei¨io a  dhazioe 
d’io¨coe imeallai¶he eile.

Cé chzmh m{  ag¾¨ a¶á ao 
fhadhb?
  
F¾a ¶ha¨ io a¶hbh ei¶hoi¿ a  iooe 
Of¨¶ed le déaoaí a  mhí-¿¨áid 
ghoéa¨ach i ¨czileaooa ag¾¨ i gczlái¨¶í 
g¾  ¶¾gadh d zchaiomoeacha a  ¶ha ¶ 
a  9 a¨ gach 10 gcailío ag¾¨ g¾  ¨ezladh 
�ic¶i¿i  o{ f í¨eáio ghái ¨i¿la gao 
ia  aidh ch¾c¾ ‘gz mioic’ o{ ‘cz  ¾ai ’. 
D¿ adh le cigi í f ei¨io gz labh aízoo 
b¾achaillí fazi oa ‘�ic¶i¿i  de dhazioe 
ozch¶a’ a bhízoo ac¾ ag¾¨ gz 
 ziooeaoo ¨iad ea¶a ¶h¾ féio iad a  o{¨ 
‘cl¾iche baili¿cháio’, a  a dáio a  o{¨ 
Wha¶¨A�� o{ Soa�cha¶ de ghoá¶h.

  

The Ri��le Effec¶: CzÖid-19 aod ¶he 
E�idemic zf Oolioe Ab¾¨e  e�z ¶

f¾a ¶ha¨ g¾ b í io¨coe ao ch¿i¨ ba 
mhioice a l¾ai¶ea  le haghaidh mí-¿¨áid 
a  líoe, ag¾¨ ch¾i  48% de oa f eag {i í
io i¿l g¾  ¶ha la fz éigeao io¨coe-
bh¾oai¶he d{ibh.

De  éi  oa ¶¾a a¨cála Cibea ¨h¾i bhé, ¶á 
¶eagmhai¨ chibea bh¾laízch¶a ¶ha  a 
bhei¶h a d dz gh ¿�aí lezchaileacha, gz 
hái i¶he d{ibh ¨i¿d a  fea   lez gao a o-
io¨coe a l¾a.

Léi ízdh le ¶aighde a d’fhzil¨igh 
Gi lg¾idiog ¨a bhliaio 2019 g¾  admhaigh 
43% de chailíoí oá  ¶h¾g ¨iad a 
mba ¿lacha a  oa meáio ¨h{i¨ial¶a a  
eagla gz gcaiofí iad,  ¾d a ch ¾¶haízoo 
cá¨ ioa bhf¾il ao éag¨¿lach¶ fazi bhagai ¶.

Cad a dei  ¨czlái í fazio 
ogoéa¨acha¨ ¨oa ¨czileaooa

• Ní chea�aoo ach ao chea¶h ¿ c¾id 
  (23%) dízbh gz d¶¾gaoo a ¨czil 
  ¶acaízch¶ lez dh{¶haoach d{ibh 
  ch¾o d¾l i ogleic lei¨ ao ogoéa¨acha¨

• Dei  lea¶h (50%) de chailíoí 
  meáo¨czile g¾  mhai¶h lez oíz¨ m{ 
   dei¨eaooa a fháil ch¾o ao 
   goéa¨acha¨ a �hlé a  ¨czil

• Dei  z¨ cizoo lea¶h (54%) de oa 
  ¨czlái í moá ag¾¨ ¶ iao de ¨czlái í f i  
  (34%) g¾  ch¾ala ¨iad d¾ioe éigio ag 
  baio¶ ¿¨áid a¨ ¶eaoga ghoéa¨ach a  ¨czil

https://www.medicalnewstoday.com/articles/types-of-sexism
https://glitchcharity.co.uk/wp-content/uploads/2021/04/Glitch-The-Ripple-Effect-Report-COVID-19-online-abuse.pdf
https://www.internetmatters.org/about-us/in-their-own-words-2019-cybersurvey-research-report/
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Leideaooa ch¾o ao fhadhb a 
 éi¶each
 
Labhai  fazi ¶hizocha  ¨¶ei éi¶íz�aí 
io¨coe a  líoe ch¾o c¾idi¿ le dazioe 
{ga:
 
• Ao ¶izocha  a d’fhéadfadh a bhei¶h
  ag b ¿ maidi  le ¨¶ei éi¶íz�aí io¨coe 

  a  ao méid a �hz¨¶álaoo ¨iad a  líoe 
  a ai¶hio¶

 
• Ao ¶¨¿il gz gc¾i f idh ¨iad c¾ma ái i¶he 
  féio o{ gz mbeidh d¿il ac¾ io ábha  

  ái i¶he i ¨�á¨aooa a  líoe a ¨haioai¶hio¶

• Ao dif ízch¶ idi  magadh ag¾¨ 

  b¾laízch¶ a ¶h¾i¨cio¶ (ag dí i¿ a  
  ¶heaoga / bzb fazi ch¾ma ag¾¨ 

   zgha ghoéa¨ach)

• Mea¨ a bhei¶h a  a ¶hábhach¶aí a¶á ¨é

  éi¨¶each¶ le hio¨coí éag¨¿la ag¾¨ iad
  a ¶h¾i¨cio¶ ma  ábha  c¾ibhi¨ ag¾¨ 

  dazooach¶a ch¾o czmhbhá a fhz bai ¶
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Tea¨¶aízoo oíz¨ m{ ¶acaízch¶a dz 
mh¿io¶ezi í ch¾o d¾l i ogleic lei¨ 
oa ¨aiochei¨¶eaooa
   
• Tá oíz¨ m{ oá lea¶h (64%) de mh¿io¶ezi í 

  meáo¨czile éigioo¶e fazi oa bhf¾il azo 
  bhea ¶ai¨ ag¾¨ azo chleach¶ai¨ ioa ¨czil 

  maidi  le cz¨c a ch¾  a  ghoéa¨acha¨ o{ 
  oíl a fhiz¨ ac¾ gz bhf¾il ¨iad aoo
• 

• Ní bhf¾ai  oíz¨ m{ oá lea¶h (58%) de 
  mh¿io¶ezi í b¾o¨czile ag¾¨ meáo¨czile 

  azo zili¿io¶  iamh ch¾o goéa¨acha¨

  a ai¶hio¶ ag¾¨ d¾l i ogleic lei¨.

Fzio¨e

Cad é ao ¶izocha  a  dhazioe {ga?
 
N¾ai  a fheiceaoo ag¾¨ o¾ai  a fhaigheaoo 

dazioe {ga ba ¿lacha ma¨lacha 
d’fhéadfadh ¨é d¾l i bhfeidhm a  a 

meabhai ¨hláio¶e o{, i gcá¨aooa ái i¶he, 
d’fhéadfadh ¨iad a  zgho¿ ma  gheall ai  
¨io gao iad féio oá a mba ¿lacha a ch¾  io 

i¿l a  eagla gz odéaofaí izo¨aí z ¶h¾. 
Uai eao¶a, b’fhéidi  gz bhfágfadh ¨iad oa 

ha dáio a  fad a  a bhféadfadh ¨é g¾  

¶ha la oa fadhbaooa ¨io d{ibh.

 

https://ukfeminista.org.uk/wp-content/uploads/2017/12/Report-Its-just-everywhere.pdf
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S¶ ai¶éi¨í láimh¨eála a ¶habhai ¶ dz dhazioe {ga 
ch¾o déileáil lei  ̈ao bhfadhb amhail:

• A ̈ mazio¶ezi each¶ ch i¶ici¿il a fhz bai ¶ 
  ch¾o iad a ̈ � eagadh lei  ̈oa hízmháooa ag¾  ̈ 
  ao ¶-ábha  a fheiceaoo ¨iad leoa bhféadfaí 
  ¨¶ei éi¶íz�aí io¨coe a bh¾ao¿ a chz¶haízoo 
  f¾a¶h bao ag¾¨ goéa¨acha¨ a  líoe a chei¨¶i¿.
 
• S¶ei éi¶íz�aí dzch acha a  a d¶agaoo ̈ iad a 
chei¨¶i¿

• Fiz  ̈a bhei¶h ac¾ czoa  ̈feidhmeaooa ¶¾ai i¨ce 
ag¾  ̈blzcála a dáio a ¿¨áid ch¾o aghaidh a 
¶habhai ¶ a  chziobhleach¶ a  líoe

• Fiz  ̈a bhei¶h ac¾ a  oa cioeálacha éag¨¿la 
c¿i¨eaooa ¶¾ai i¨ci¶he ag¾  ̈cé ac¾ ceaoo dízbh 
a¶á zi i¿oach dzo fheidhm (i.e., ao mea¨¶a  g¾  
“f¾a¶hchaio¶” o{ “cia�adh o{ b¾laízch¶” é ao 
bha ¿il o{ ao ¶-ábha  goéa¨aízch?)

• T¾i¨cio¶ a bhei¶h ac¾ a  ao d{igh le 
cziobhleach¶ a ai¶hio¶ ag¾  ̈bea ¶a a dhéaoamh 
ma  ¶hacad{i  ch¾o ¶ac¿ le dazioe eile a  líoe
  
• A ¶h¾i¨cio¶ gz o-im ízoo ̈ iad  {l ¶ábhach¶ach 
maidi  le ̈ ea¨amh lez ̈ i¿d a bhféadfadh 
ba ¿lacha goéa¨aízcha d¾l i bhfeidhm z ¶h¾, 
 ¾d a bhféadfadh ¶¾ai i¨ci¿ a dhéaoamh a  ̈ zo 
d¾ioe éigio eile a bhei¶h i gcei¨¶ lei¨

• A bhei¶h fea¨ach a  cé a  féidi  lez d¾l ch¾c¾ 
ch¾o ¶acaízch¶ a fháil ch¾o cziobhleach¶aí a  
líoe a  éi¶each
 
• Ao d{igh i  ̈fea   ch¾o goéa¨acha  ̈a 
¶h¾ai i¨ci¿ la¨m¾igh deo a dáo a mhíoi¿ gz 
¨ziléi , leoa o-ái í¶ea  ao fhzi eaoo ch¾í ch¾o 
labhai ¶ lez (amhail oa ceaooai í cz¨ao¶a); a 
chioo¶i¿ gz d¶¾igfidh ̈ iad gz b’fhéidi  g¾ b 
izoaoo iad ̈ io ag¾  ̈oa � {i¨i  ̈ch¾o b¾laízch¶ a 
¶h¾ai i¨ci¿

• Ú¨áid a bhaio¶ a¨ ¾i li¨ idi ghoízmhach
  Tizo¨cadal A  Líoe le Chéile a c ¾¶haízdh
  ch¾o c¾idi¿ le dazioe {ga d¾l i ogleic le 
  ¨¶ei éi¶íz�aí io¨coe ch¾o ¶ac¿ le �lé ¨a 
  ¨ezm a  aoga
 
• Mzlaoo Of¨¶ed c¾  ch¾ige ¨a ¨czil ¾ile a 
  ghlacadh ch¾o aghaidh a ¶habhai ¶ a  oa 
  fadhbaooa ¨io,  ¾d a ch ¾¶h{idh c¾l¶¿  
  oach oglacfa  le cia�adh goéi¨ aoo.

Cá hái¶ le d¾l ch¾o 
¶acaízch¶ a fháil

Fzio¨í czmhai le ag¾¨ ¶acaízch¶a
   
Czmhai le oa hEz �a - Feach¶a¨ 
Goéa¨achai¨: Feic é. Aiomoigh é. 
S¶z� é!
Acmhaiooí a oa gc ¾¶h¿ ag Czmhai le oa 
hEz �a ch¾o ¶ac¿ le ¶íz ¶ha dazioe a ch¾  
a  ao ezla¨ fazio ogoéa¨acha¨ ag¾¨ cad i¨ 
féidi  a dhéaoamh ch¾o é a chzmh ac.

Ao Tizo¨cadal A  Líoe le 
Chéile Ui li¨
Idi ghoízmhach ch¾o c¾idi¿ le gach 
d¾ioe {g, leoa d¶¾i¨mi¶hezi í ag¾¨ leoa 
gc¿ am{i í ¨cileaooa ¨mazio¶ezi each¶a 
c i¶ici¿la a fhz bai ¶ ag¾¨ c¾l¶¿  dea fach 
ag¾¨ c¾im¨i¶heach a ¨� eagadh a  líoe.

Acmhaiooí ao ¶¨ezm a  aoga
 
MediaSma ¶ - S¶ei éi¶íz�aí Io¨coe 
a Nzch¶adh - Ceach¶
Pleao ceach¶a ch¾o ¨czlái í a ¨� eagadh 
leoa o-io¶leach¶ ch i¶ici¿il féio a fhz bai ¶ 
maidi  le ¨¶ei éi¶íz�aí a ¶hagaoo { ch¾l¶¿i  
ag¾¨ lei¨ oa hízmháooa a ¶hai¨�eáo¶a  
¨oa meáio. 

https://human-rights-channel.coe.int/stop-sexism-en.html
https://www.internetmatters.org/the-online-together-project/
https://mediasmarts.ca/sites/default/files/pdfs/lesson-plan/Lesson_Exposing_Gender_Stereotypes.pdf
https://www.internetmatters.org/resources/theonlinetogetherproject/
https://www.internetmatters.org/resources/theonlinetogetherproject/
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T ezi lío¶e �zbail a fhz fheidhmi¿
 
Ma  ch¾id dá d¶ ezi lío¶e �zbail, c¾i eaoo 

TikTzk cz¨c a  ábha  leoa o-ái í¶ea  
aiomoi¿ cealai¶he, mí-io¨coi¿ o{ f¾a¶h 
bao chzmh mai¶h le hábha  a ¶hacaízoo 

le clái  ¶ei i�e a¶h ai¶he o{ a ch¾i eaoo 
ch¾o cioo iad.

Tacaízch¶ a  TikTzk

C¾im¨i¶heach¶ a chz¶h¿
 
Ceadaízoo ao ¶-a dáo d’¿¨áidezi í 

a bhfz aiomoeacha a ch¾  lei¨ ch¾o 
idi �hlé mea¨¿il c¾im¨i¶heach 

a ¨� eagadh a  TikTzk f ei¨io.



TikTzk PlaÝbzzk | dz mh¿io¶ezi í

Ízmhá czi � ag¾¨ féiomhea¨

R
éi¶each

 fad
h

b
ao

o
a ag

¾
¨ cz¨aio

¶

30

Ao ¶-ezla¨ a
¶hea¨¶aízoo ¾ai¶ 

Cad é féio?
 
Th z¾gh czooec¶ed ¶echozlzgÝ, Ýz¾og 
T íd ao ¶eicoezlaízch¶ oa¨c¶ha, ¶á 
dazioe {ga gafa oíz¨ m{ ag¾¨ oíz¨ 
mioice oá  iamh leoa o-ízmhá féio.

Cé ac¾ ao mbaioeaoo ¨é ¨io le 
g iaogh aif izmad¿la a ghlacadh o{ ag 
¿¨áid ¨cagai í leoa gc¾ma a zi i¿o¿, i¨ 
féidi  lei¨ ao méid ama a chai¶heaoo 
�ái¨¶í ag féachaio¶ a  �hic¶i¿i  dízbh 
féio a  líoe ízmhá chzi � dhi¿l¶ach a 
¨� eagadh.

D’fhéadfadh ¨é gz d¶z¨{dh dazioe {ga 
ag b a¶h ba  aízch¶ a  ao gcioeál ¨io 
ai¨ezlai¨ i gczmhai  féiomhea¨a a¨ ao 
ogoá¶hchleach¶adh a gcai de ag¾¨ 
¨¶ aio¨éi í ag ¶abhai ¶ ‘i¨ mai¶h lizm’ 
d’ízmháooa.

I¨ féidi  le hízmháooa a  líoe 
caighdeáio áilleach¶a oeamh éad¿la a 
léi i¿ ag¾¨ ma  ¶hz adh a  alga ¶aim a 
mhzl¶a  d’fhéadfadh ¨é gz bhfeicfí 
ábha  oíz¨ mích¾ibhea¨aí (amhail 
ábha  a ch¾i eaoo izm�a  a bhaioeaoo 
le haozi eic¨e ag¾¨ b¿ilime ch¾o cioo) i 
bhfz¶haí ¨{i¨ial¶a dazioe {ga.

Tá dl¿¶hcheaogal idi  ízmhá czi � ag¾¨ 
féiomhea¨ ag¾¨ i¨ féidi  lez d¾l i gcizo 
gz m{  a  mheabhai ¨hláio¶e ag¾¨ a  
fhz bai ¶; i gcá¨aooa ái i¶he, i¨ féidi  
d¿laga  a bhei¶h ma  ¶hz adh a  
dh zch-ízmhá chzi � ag¾¨ a  dh zch-
fhéiomhea¨.

  

Leideaooa ch¾o ao fhadhb a 
 éi¶each

• Pléigh ízmhá chzi � gz macáo¶a 
  ch¾o azo ¨¶izgma ag¾¨ oái e a 
  bhaioeaoo lei¨ ao ábha  ¨io a laghd¿, 
  ag ¶abhai ¶ dei¨eaooa dz dhazioe {ga 
  a o-imoí a ch¾  io i¿l

• Dazioe {ga a ¨� eagadh le machoamh
  a dhéaoamh a  a ogoízmhaízch¶aí a  líoe 
  ag¾¨ ¨mazioeamh gz c i¶ici¿il a  a 
  bhfeiceaoo ¨iad. C¾idi¿ lez cei¨¶eaooa 
  a ch¾  a  o{¨ “ao é ¨ez ao ch¾ma a¶á 
  a  dh¾ioe i odái í e,” “céo fá¶h a bhf¾il 
  ao ízmhá ¨ez á h¿¨áid” ag¾¨ “czoa¨ a 
  mhz¶haím i odiaidh oa hízmháooa 
  ¨ez a fheiceáil?”

• Czmhai le a  zioo¶ le ¶¾i¨mi¶hezi í ch¾o 
  iad a ¨� eagadh le czmh ái¶e a bhf¾il 
  ¶izocha  ac¾ a bhei¶h ac¾ fazi ízmhá 
  czi � a odéag{i í - Tabhai  c¾ai ¶ 
  a  BzdÝ×hÝ¨
 
• Smazioigh a  chzmh ái¶e fazi ízmhá 
  czi � a izochz � ¿ io azo ch¾ aclam  
  ag féachaio¶ a  ‘a¶h ¾i¶he a  chz � 
  ao {gáoaigh’.

https://www.bodywhys.ie/
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 • T¾ai i¨ci¿: Má ¶hagaoo ¶¿ a  fh{g aí o{ 

  a  ábha  a ch¾i eaoo izm� aízch¶ o{ 
  ízmhá¿ dízbhálach ch¾o cioo, i¨ féidi  
  lea¶ é a ¶h¾ai i¨ci¿ ¶ í bh ¿ fada a 
  dhéaoamh a  ao bhfí¨eáo, “¶¾ai i¨cigh" 
  a  zgho¿ ag¾¨ "féiodhízbháil" a  zgho¿

• Níl ¨¾im agam: Má ¶hagaoo ¶¿ a  ábha  
  a d'fhéadfadh gzilleadh z ¶ o{ c¾  
  i¨¶each z ¶, déao b ¿ fada a  ao 
  bhfí¨eáo,  zghoaigh "oíl ¨¾im agam" 
  ag¾¨  zghoaigh f í¨eáio amach ao¨ez 
  {o gc ¾¶hai¶hezi  a ch¾  i bhfzlach o{ 
  c¾i  f í¨eáio a ¿¨áideaoo ao fh¾aim 
  chéaooa i bhfzlach

• Scag oa ba ¿lacha: Tá dhá bhealach
  a aoo ch¾o ba ¿lacha oach miao lea¶
  a fheiceáil a ¨cagadh. Sa  zioo 
  P ízbháideach¶a i ¨zc ¾i¶he oa hai�e, 
   zghoaigh "¨cagai í ba ¿lacha." 
  C¾i eaoo ao chéad  zgha ba ¿lacha 
  ma¨lacha a bh ai¶heaoo oa c{ ai¨ a 
  dz ch¾id f í¨eáo i bhfzlach gz 
  h¾a¶hzib ízch; lei¨ ao da a  zgha
  i¨ féidi  lea¶ liz¨¶a ¨aiochea�¶ha 
  ezchai fhzcal a ch ¾¶h¿ izoa¨ gz 
  gc¾i fea  ba ¿lacha a bhf¾il oa 
  fzcail ¨io izo¶¾ i bhfzlach gz 
  h¾a¶hzib ízch f ei¨io

• Blzcáil: Má bhízoo ball dá  b�zbal 
  míchioeál¶a lea¶, i¨ féidi  lea¶ iad a 
  bhlzcáil ag¾¨ iad a ¶h¾ai i¨ci¿ gz 
  dí each {oa b� {if íl izoa¨ oach mbeidh 
  ¨iad ábal¶a d’ábha  a aim¨i¿ o{ a 
  bhei¶h baio¶each lei¨ 

T ezi  ¶acaízch¶a
 
Ghezbhaidh ¶¿ ¶ ezi  ¶acaízch¶a maidi  
le oeamhzi d i¶heacháio ch¾o ¶ac¿ le 
h¿¨áidezi í a  ao a dáo f ei¨io.

 
 

 
 
 
Bea ¶ai¨ fheabh¨ai¶he maidi  le ¶ái gí le 
haghaidh cailleadh meáchaio ag¾¨ 
bhei¶h a  ai¨¶e bia
C¾i eaoo bea ¶ai¨ f{g aí TikTzk cz¨c a  fh{g aí 
le haghaidh ai�eaooa ¶ z¨caidh ag¾¨ fz lízo¶aí 
dz chailleadh meáchaio ag¾¨ c¾i eaoo ¨é 
¨ iao a  fh{g aí a ch¾i eaoo ízmhá czi � 

dhízbhálach o{ dhi¿l¶ach ch¾o cioo.

Oili¿io¶ io aghaidh ao fh¾a¶ha
T¾g¶a  czmhai le �h ai¶ici¿il ag¾¨ ezla¨
a  ao ¨¾ízmh g éa¨áio dz mh¿io¶ezi í,
dz ¶h¾i¨mi¶hezi í ag¾¨ dz cheaooai í ¨czile 

maidi  le leaoaí a chz¨aio¶ a  ao¶zi¨ceacha¨.

Rial¾i¶he izoai�e
 
Ch¾o ¶ac¿ le h¿¨áidezi í a d’fhéadfadh a 
bhei¶h ag ¨¶ eachail¶ le ¨¶izgma meáchaio 
o{ oeamhz d i¶heacháio, c¾i eaoo TikTzk 
 ial¾i¶he izoai�e a  fáil ch¾o d’ei¨�éi ea¨ 
TikTzk a bhaioi¨¶i¿ leoa o-ái í¶ea :

Tacaízch¶ a  TikTzk

https://www.tiktok.com/safety/en-gb/eating-disorder/
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Ao ¶-ezla¨ a ¶hea¨¶aízoo ¾ai¶  
 
Tá cam¨céimeaooa ag d¾l
i méid 
  
De  éi  ¶¾ai i¨cí, ¶háioig méad¿ 66% a  
lízo oa gcam¨céimeaooa a  líoe le lioo 
oa diaoghla¨ála. Ba é ba ch¿i¨ lei¨ ¨io gz 
�ái ¶each g¾  ¶ha�aigh caimiléi í ao dei¨ 
lea¨ a bhaio¶ a¨ ao lízo m{  ¿¨áidezi í 
o¾a a bhí ag ¿¨áid ¨ei bhí¨í digi¶eacha le 
haghaidh cziooí baiocéi each¶a, 

Ag¾¨ dazioe {ga ag cai¶heamh oíz¨ m{ 
ama ag ¨{i¨ial¿ a  líoe, ¶á méad¿ ¶ag¶ha 
de bha   ao ¶ ezch¶a ¨io a  a ozch¶adh 
dz cham¨céimeaooa a  líoe ag¾¨ 
baioeaoo bazl lei¨ ¨io gz meallfadh ¨iad 
leoa a gc¾id ai gid o{ ¨zo aí �ea ¨ao¶a a 
¶habhai ¶ ¾a¶h¾.

Céo fá¶h a bhf¾il oíz¨ m{  i¨zca 
aoo dz dhéag{i í?
   
I¨ m{ ao bazl gz mbeidh dazioe {ga ioa 
o-íz¨�a ¶aigh cam¨céimeaooa ¶zi¨c gz 
mbízoo ¨iad oíz¨ m¾ioíoí oá dazioe 
fá¨¶a oíz¨ ¨ioe. B’fhéidi  oach mbeadh 
oa ¨cileaooa ac¾ ch¾o cam¨céimeaooa 
féidea ¶ha a ai¶hio¶ ag¾¨ d’fhéadfadh ¨é 
gz meallfaí iad le geall¶aoa¨ gz 
bhfaighidh ¨iad b zoo¶aoai¨ io ai¨ce o{ 
d’fhéadfadh ¶izochai e iad a mhealladh.

 

  

 

 

Sez liz¨¶a de oa cioeálacha czi¶iao¶a 
cam¨céimeaooa a  líoe a  chea ¶ bhei¶h 
a  ao ezla¨ f¿¶h¾:

Fiz¨cai each¶, ¨miz¨cai each¶ ag¾¨ 
glaz¨cai each¶

Baioeaoo ¨é ¨io de ghoá¶h le gz 
bhfaigheaoo czi �igh fai¨oéi¨ ízgai  ¶ í 
 ízmh�hzi¨¶ �h áiooeacha a ¨hezladh 
ch¾ig dazioe ch¾ig ¨¾ízmh a ai¶hoízoo 
¨iad. A  oa meáio ¨h{i¨ial¶a, d’fhéadfadh ¨é 
gz bhfeicfí �z¨¶álacha ŉz¨cai each¶a a  
�h {ifíl ca ad ch¾o oíz¨ m{ ba áo¶¿lach¶a 
a ¶habhai ¶ d{ibh. Bealach eile ioa  féidi  le 
czi �igh ao fhai¨oéi¨ ¨io a fháil oá ¶ í 
¶héac¨ a  a d¶¾g¶a  ¨miz¨cai each¶ o{ ¶ í 
ghlaz a  a d¶¾g¶a  glaz¨cai each¶.

Clicmhealladh

Ízmhá o{ ¶éac¨ a dhea ¶a  ch¾o á  o-ai d a 
¶ha  aiog¶ ag¾¨ m¾id a ¨� eagadh ch¾o 
cliceáil a  oa¨c o{ ch¾o �lé le �íz¨a ábhai  
amhail fí¨eáo o{ al¶ gea  . I¨ mioic a 
bheidh ao ¶-ábha  ¶ha  a bhei¶h dzch eid¶e 
("oíl ¶¿ ch¾o é ¨ez a ch eidi¿io¶!") o{ 
¶ai i¨cio¶ a ch¾  i lá¶hai  (“¨eao¨ 
dei eaoach!" "Níl ach 3 cioo fág¶ha!"). 
Geallfaidh clicmhealladh  ¾d éigio a  m{ 
ao ¨eao¨ oach mbeidh aoo d{. 

B adaíl ai¶heao¶ai¨ 

Pz¨¶álaoo gz lez  agaioo a láo ezlai¨ a  oa 
meáio ¨h{i¨ial¶a. I¨ féidi  le dazioe eile é ¨io 
a ghzid ag¾¨ é a ¿¨áid ch¾o á  o-
ai¶heao¶a¨ a ghzid. Bízoo ¨é éa¨ca gz 
mioic aiomoeacha, ¨ezl¶aí ag¾¨ dá¶aí 
b ei¶he a aim¨i¿ – ŉ¿ m¾ a  ziooeaoo ¶¿ 
dz dhá¶a b ei¶he, beidh ¨é éa¨ca é a 
dhéaoamh amach { �hz¨¶álacha a  dz 
bh ei¶hlá { ¶heaghlach ag¾¨ { chai de.

https://www.independent.co.uk/news/business/news/scams-rise-coronavirus-lockdown-fraud-warning-a9678291.html
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Éi í ¨aibhi  gz ga¨¶a

I¨ léi  gz d¶agaoo ¨é ¨io fazio gca¶ag{i  
‘má ¶á c¾ma  {mhai¶h ai  le bhei¶h f íz , i¨ 
d{cha gz bhf¾il ¨é’. Dá mbeadh ¨é chzmh 
héa¨ca ¨io i odái í e, i¨ cioo¶e gz mbeadh 
gach d¾ioe á dhéaoamh?

Clazomheall¶{i each¶ a  líoe

I¨ éa d a¶á i gcei¨¶ lei¨ ¨io oá gz ligeaoo 
d¾ioe éigio ai  féio g¾  d¾ioe éigio eile é 
a  líoe ch¾o ai gead o{ fai¨oéi¨ 
�hea ¨ao¶a a fháil { dh¾ioe azoai . 
Dí í¶ea  oa cioeálacha ¨io cam¨céimeaooa 
de ghoá¶h a  dhazioe a bhízoo ag 
c¾a dach caid eamh  {máo¨¿il.

Cam¨céimeaooa ceaooaigh

I¨ f{g aí b éige iad ¨io a bhízoo a  
¨h¾ízmhaooa ceao¶ála o{ a  oa meáio 
¨h{i¨ial¶a a ¿¨áideaoo f íz ízmháooa 
d’ea  aí leoa ch¾  ioa l¾í z ¶  ¾d éigio a 
cheaooach. B’fhéidi  gz mbeadh c¾ma 
 éad¿il a  ao ¨¾ízmh g éa¨áio ach i 
odái í e i¨ ¨¾ízmh cl{oáil¶e é a ch¾i ¶ea  a  
b¾o ch¾o ¨zo aí ízcaízch¶a ag¾¨ 
�ea ¨ao¶a a ghzid gao azo  ¿o ao ¶-ea  a 
a ceaooaízdh a ¨hezladh amach.

Q¾içeaooa ag¾¨ czm{ ¶ai¨

I¨ mioic a ia  ¶a  i �¾içeaooa ag¾¨ 
¨¾i bhéaooa a  ¿¨áidezi í c¿�la cei¨¶ a 
fh eagai ¶ ag¾¨ gz ogeall¶a  gz gc¾i fea  i 
gc aooch¾  iad ch¾o ¶icéid o{ ma ¨ao¶a¨ 
a bh¾achao. N¾ai  a fh eag aí¶ea  oa 
cei¨¶eaooa, ia  aoo oa ¨¾ízmhaooa 
fai¨oéi¨ �hea ¨ao¶a izoa¨ gz mbeidh ¨iad 
ábal¶a “ao d¾ai¨ a ¨hezladh” ach i odái í e 
¶á ¨iad ag baili¿ dz ch¾id ¨hzo aí le 
hio¶ioo chalazi¨each.

Leideaooa ch¾o ao fhadhb
a  éi¶each

• Dazioe {ga a ch¾  a  ao ezla¨ fazi czoa¨ 
  cam¨céimeaooa féidea ¶ha a ai¶hio¶ a   
  íoe, amhail ea  áidí g amadaí a 
  ch¾a dach, fzio¨e ao fh{g a a ¨heiceáil 
  ag¾¨ ¶ai i¨cio¶í a¶á  {-mhai¶h le bhei¶h 
  fíz  a chei¨¶i¿.

• Labhai  fazi oa  iz¨caí a bhaioeaoo le 
  fai¨oéi¨ �hea ¨ao¶a ag¾¨ �ic¶i¿i  a 
  �hz¨¶áil a  líoe ag¾¨ le ¨zo aí �ea ¨ao¶a 
  a ¶habhai ¶ 

• Czmhai le a  zioo¶ le ¶¾i¨mi¶hezi í ch¾o 
   iad a ¨� eagadh le czmh ái¶e a bhf¾il 
   ¶izocha  ac¾ a bhei¶h ac¾ fazi ízmhá 
   czi � a odéag{i í - Tabhai  c¾ai ¶ a  
   BzdÝ×hÝ¨.         

• A chioo¶i¿ gz bhf¾il dazioe {ga a  ao 
  ezla¨ fazi czoa¨ cam¨céimeaooa a  oa 
  ha dáio a ¿¨áideaoo ¨iad a ¶h¾ai i¨ci¿

• Iad a ¶h ez ¿ ch¾ig eag aízch¶aí a  o{¨ 
  Fai¨oéi¨ dz Shaz áoaigh má bhízoo 
  ¶¾illeadh ¶acaízch¶a de dhí¶h z ¶h¾

• Rzioo ao ¶ ezi  maidi  le 
  Cam¨céimeaooa oa Meáo S{i¨ial¶a io 
  Io¶e oe¶ Ma¶¶e ¨ le ¶¾i¨mi¶hezi í ch¾o 
  iad a ¨� eagadh ch¾o ao ¶z�aic a �hlé le 
  dazioe {ga.

https://www.internetmatters.org/resources/online-money-management-guide/social-media-scams-advice-guide-to-support-young-people/
https://www.bodywhys.ie/
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34 Mífhai¨oéi¨

Ao ¶-ezla¨ a ¶hea¨¶aízoo ¾ai¶
Ag¾¨ oea ¶ ezlai¨ a  a odei¨ ac¾, cai¶hfidh 

dazioe {ga machoamh c i¶ici¿il a 
dhéaoamh a  ao méid a ¶h¾igeaoo ag¾¨ a 

 ziooeaoo ¨iad. Cé gz bhf¾il 72% de 
dhazioe {ga m¾ioíoeach a¨ a gc¾ma¨ 
b ei¶hi¿oa¨ c ¾ioo a ¶habhai ¶ a  fhai¨oéi¨ 

a  líoe, oí  aibh ach 11% dízbh ábal¶a 
¶ éi¶he a ai¶hio¶ a d’fhág gz  aibh �z¨¶ a  

oa meáio ¨h{i¨ial¶a izo¶azfa. Ciallaízoo ¨é 
¨ez gz bhféadfadh ¨iad a bhei¶h ag 
¨cai�eadh mífhai¨oéi¨e gz 

oeamhbhea ¶ai¶he.

Cioeálacha fai¨oéi¨e b éagaí a  líoe

Cé g¾ b izoaoo mífhai¨oéi¨ ag¾¨ fai¨oéi¨ 
bh éagach a  ziooeaoo dazioe oach 

bhf¾il a fhiz¨ ac¾ gz bhf¾il ¨é b éagach, ¶á 
cioeálacha eile fai¨oéi¨e b éagaí aoo oach 
bhf¾il dazioe {ga a  ao ezla¨ f¿¶h¾. I¨ 

féidi  le c¾id di a bhei¶h mailí¨each, ag 
imi ¶ ¶izochai  a  dhazioe  ¾daí a 

ch eidi¿io¶ leoa bhféadfaí iad a ch¾  am¿ 
o{ dízbháil a dhéaoamh d{ibh. D’fhéadfaí 
ao méid ¨ez a leaoa¨ a bhei¶h i gcei¨¶ le 

cioeálacha éag¨¿la fai¨oéi¨e b éagaí:

• Azi /g eaoo: cé oach bhf¾il azo  ¿o ag 
  oa c¾o¶ai¨ ¨ez dzcha  a dhéaoamh, 

  d’fhéadfaidí¨ dallam¾ll{g a ch¾  a  
  dhazioe {ga oach bhf¾il cleach¶a lei¨ ao 

  gcioeál ¨io g ioo. D'fhéadfaí ao 
  mhífhai¨oéi¨ ¨io a ¨cai�eadh ma  
  fhí iooe,  ¾d a ch¾i feadh dazioe 

  ¶ íoa chéile

• Dzmhaiobh izoo¾i¶he: i¨ é ¨ez 
  ¶eicoezlaízch¶ a dhéaoaoo 
  maca¨amhl¿ a  ghl¾ai¨each¶aí 
  aghaidhe d¾ioe i bhf í¨ o{ i bhf¾aim 
  ag¾¨ i¨ féidi  a mhea¨ gz míchea ¶ gz 
  bhf¾il ¨é f íz . N¾ai  a dhéao¶a  
  �ea ¨aoa �ziblí a dhzmhaiobh izoo¿, 
  b’fhéidi  gz gc eidfeadh dazioe {ga gz    
  od¿i ¶ ¨iad  ¾d éigio oach od¿i ¶ ¨iad. 
  D’fhéadfadh ¨é ¨io a bhei¶h dízbhálach 
  gz hái i¶he má¨ ceaooai e dzmhaoda, 
  ezlaí o{ zif igeach ¨láio¶e é ao d¾ioe.

• B éago¾ach¶: a¶h aí¶ea  f í icí ag¾¨ 
. ízmháooa ch¾o ¶each¶ le ¨céal a¶á ag 
  d¾ioe ach a ch eid¶ea  gz mioic gz 
  bhf¾il ¨é f íz . Ma  mhalai ¶ ai  ¨io, 
  baio¶ea  f í icí ag¾¨ ¨¶ai¶i¨¶icí a¨ ao 
  gczmh¶héac¨ ch¾o a ch¾  ioa l¾í a  
  ¿¨áidezi í gz bhf¾il  ¾d éigio b éagach 
  f íz . I¨ mioic a ¨� eagaoo ao cioeál 
  fai¨oéi¨e b éagach ¨ez fea g o{ ¾afá¨

Tizocha  a  dhazioe {ga

I¨ féidi  le  zioo¶ ¨céal¶a o¾ach¶a a  líoe 
imoí a ch ¾¶h¿ i odazioe {ga. N¾ai  a 
¶hz¨aízoo mífhai¨oéi¨ fazi oa ¨céal¶a 
¨io ag ¨cai�eadh, i¨ féidi  lei¨ ¨io c¾  
i¨¶each a  a mz¶h¿cháio ag¾¨ oa 
hábhai  imoí ¨io a mhéad¿. Ioa 
¶heaoo¶a ¨io, m¾ a bhf¾il ¨iad ábal¶a ao 
dif ízch¶ idi  fai¨oéi¨ izo¶azfa ag¾¨ 
fai¨oéi¨ oeamhizo¶azfa a ai¶hio¶, 
b'fhéidi  gz mb ai¶heaoo ¨iad 
oeamhchioo¶e fazi cé a bhféadfaidí¨ 
m¾ioío a bhei¶h ac¾ izo¶¾.
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Leideaooa ch¾o ao fhadhb a 
 éi¶each

• Czmh ái¶e a bhei¶h aga¶ lez fazi 
  ch¾¨�{i  ao ábhai  a bhféachaoo 
  ¨iad ai  – ao bhf¾il ¨é i gcei¨¶ lei¨ 
  ¨iam¨aízch¶ a ch¾  a  fáil, ezla¨ a 
  ¶habhai ¶ o{  ¾d éigio a ch¾  ioa l¾í 
  a  dhazioe (i¨ é ¨io  ¾d éigio a  lei¶h
  a cheaooach o{ a ch eidi¿io¶)?

• Iad a ¨� eagadh le hezla¨ c ¾ioo
  a ¨cai�eadh – má ¶á a fhiz¨ ac¾ gz
  bhf¾il  ¾d éigio b éige, ba ch{i  
  d{ibh é a chea ¶¿ o¾ai  i¨ féidi 

• Fíz ¨ham�laí a ¶hai¨�eáio¶ d{ibh 
  deo mhífhai¨oéi¨ a fhaigh¶ea  i 
  bhfz¶haí ¨{i¨ial¶a o{ d’¿¨áidezi í eile 
  a bh éagoaízoo ao mhífhai¨oéi¨ 
  ag¾¨ ma  ¨io má ¶hagaoo ¨iad a  
  fhai¨oéi¨ bh éagach lez féio, beidh 
  ¨iad ábal¶a í a ai¶hio¶

• Plé a dhéaoamh fazi oa fzio¨í 
  zo¶azfa o¾ach¶a a d’fhéadfá a ¿¨áid 
  ch¾o dz ch¾id fai¨oéi¨e féio a fháil 
  ag¾¨ ao fá¶h a bhf¾il ¨iad izo¶azfa

• A ¶heaga¨c d{ibh czoa¨ 
  b éago¾ach¶ o{ mífhai¨oéi¨ a 
  ¶h¾ai i¨ci¿ ¨ao ai�

Tacaízch¶ a  TikTzk

Ú¨áideaoo TikTzk mea¨cáo de 
¶heicoezlaízch¶aí, de dhazioe ag¾¨ de 
bhea ¶ai¨ ch¾o ¿¨áidezi í a chz¨aio¶ a  
mhífhai¨oéi¨ dhízbhálach, izm�a  
f¾a¶hmha  ag¾¨ c¾  ch¾o cioo ao 
fhz éigio. Idi  mzl li¶ea ¶hach¶a digi¶í a 
ch ¾¶h¿ ag¾¨ d¾l i gczmh�hái ¶ízch¶ le 

Dazioe ag¾¨ ¶eicoezlaízch¶ a 
¿¨áid ch¾o d¾l i ogleic le 
mífhai¨oéi¨

heag aízch¶aí ¨eiceála f í icí 
oeamh¨�leácha ch¾o c¾idi¿ lez c ¾iooea¨ 
ao ábhai  a mhea¨ izoa¨ g¾  féidi  
¨á ¾i¶he a bhaio¶. Tá TikTzk ioa ¨híoi¶hezi  
f ei¨io le C{d Cleach¶ai¨ a¶hbh ei¶hoi¶he 
ao AE maidi  le B éagfhai¨oéi¨, i gcá¨ gz 
bhf¾il ¨é ag czmhzib i¿ le baill eile deo 
¶izo¨cal ag¾¨ le �ái ¶i¶he lea¨mha a oa 
¨zchaí ¨ibhial¶a ch¾o b éagfhai¨oéi¨ a 
chzmh ac ag¾¨ ch¾o ei¨�éi i¨ bha áo¶¿la 
a  líoe a ch¾  ch¾o cioo dá  b�zbail.

TikTzk PlaÝbzzk | dz mh¿io¶ezi í
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36 Cibea bh¾laízch¶ ag¾  ̈g ¿maei each¶

Ao ¶-ezla¨ a ¶hea¨¶aízoo ¾ai¶ 

T í idi ghoízmhaízch¶aí a  líoe i¨ féidi  
bealach a ch¾  a  fáil dz dhazioe {ga ch¾o 
oa¨cadh le �zbail a o-izoaooaízoo ¨iad lez 
ag¾¨ caid eamh a chz¶h¿ a  féidi  lei¨ c¾idi¿ 
leoa bhfz bai ¶. Ma  ¨io féio, i¨ féidi  le  zioo¶ 
idi ghoízmhaízch¶aí a bhaioeaoo le 
g ¿maei each¶ o{ cibea bh¾laízch¶ 
¶izocha  di¿l¶ach a imi ¶ a  a 
meabhai ¨hláio¶e ag¾¨ a bhfzlláioe.

Tizocha  oa cibea bh¾laízch¶a

I¨ féidi  le cibea bh¾laízch¶ leoa mbaioeaoo 
izm�a  ¨� izcdhí i¶he a í¨ ag¾¨ a í¨ eile a 
bhf¾il ¨é bea ¶ai¶he léi dízbháil chzi �, 
¨h{i¨ial¶a ag¾¨/o{ ¨hícezlaízch a 
dhéaoamh, a bhei¶h ¶ha  a bhei¶h 
dízbhálach ¶zi¨c gz mbízoo ¨é gao ¶ai¨e, 
fz lea¶hao ag¾¨ i¨ féidi  lei¨ a bhei¶h ag 
leao¿io¶ deo bh¾laízch¶ a dhéao¶a  a¨ líoe.

Tá ¨é ¶ábhach¶ach a l¾a g¾  féidi  le 
cioeálacha ái i¶he cibea bh¾laízch¶a a 
bhei¶h cazlch¿i¨each, ma  ¨ham�la, d¾ioe a 
ghea  adh amach a¨ �ic¶i¿  o{ iad a fhágáil 
am¾igh a¨ c¾i eadh c{i¨i e. I¨ féidi  le 
b¾laízch¶ oíz¨ ¶ zmch¿i¨í a bhei¶h cz¨¿il le 
f¾a¶h a  líoe,  ¾d a¶á io aghaidh ao dlí.

Da  le ¶¾a a¨cáil {o gCzmhai le 
Chzmhai leach Nái¨i¿o¶a dz Shábháil¶each¶ 
a  Líoe, i¨ é ¶each¶ai each¶aí g áooa ag¾¨ 
mailí¨eacha a ¨hezladh ch¾ig d¾ioe {g 
cioeál cibea bh¾laízch¶a a ¶h¾ai i¨cí¶ea . A¨ 
oa dazioe a  iooe ¶¾ai i¨ci¿ a  
chibea bh¾laízch¶ a  iooeadh z ¶h¾, d¿i ¶ 
59% g¾  ¶ha la ao méid ¨ez a leaoa¨ d{ibh.

Tá ¶eagmhai¨ gh ¿maei each¶a ag 
d¾l i méid
 
Da  le US Na¶izoal Ceo¶ e fz  Mi¨¨iog aod 
EÜ�lzi¶ed Child eo, ¶háioig méad¿ z¨ 
cizoo 16% {o mbliaio 2020 gz 2021 a  
¶h¾ai i¨cí maidi  le hizm�a  
meall¶{i each¶a a  �hái¨¶í. 

I¨ goách gz mbízoo oa dazioe {ga i¨ m{ 
a¶á i mbazl oa g ¿maei each¶a idi  12 ag¾¨ 
15 bliaoa d’azi¨. I¨ iad cailíoí ag¾¨ 
b¾achaillí ¨oa déaga a¶á ag cei¨¶i¿ a 
ogoéa¨ach¶a oa g ¿�aí i¨ m{ a odí í¶ea  
z ¶h¾ de ghoá¶h.

B ea¶ho{idh g ¿mai í a  �hz¨¶álacha a  
oa meáio ¨h{i¨ial¶a ag¾¨ a  chzmh ái¶e 
�ziblí ch¾o ¶¾illeadh ezlai¨ a fháil fazio 
d¾ioe {g a bhf¾il ¨é bea ¶ai¶he ac¾ dí i¿ 
ai  o{ ¾i ¶hi. Baioeaoo ¨iad lea¨ a¨ 
lezchaileach¶aí dazioe {ga izoa¨ gz 
mbeidh ¨iad ag ¨�leách z ¶h¾ ag¾¨ i¨ l¿ 
ao ¨eao¨ gz d¶¾ai i¨cezidh ¨iad iad o{ gz 
labh {idh ¨iad amach f¿¶h¾.
 
D’fhéadfaí ¶eicoící g ¿maei each¶a a ¿¨áid 
f ei¨io ch¾o d¾ioe a  adac¿, o{ ch¾o 
fai¨oéi¨ ai geadai¨ a fháil { dh¾ioe {g o{ 
{oa ¶heaghlach o{ ¶eaghlach.

Tizocha  oa g ¿maei each¶a

Tá ¶izocha  oa g ¿maei each¶a a  líoe a  
dhazioe {ga fz lea¶hao ag¾¨ i¨ féidi  lei¨ a 
bhei¶h a  feadh ao ¶¨azil. D’fhéadfadh gz 
o-éi ezdh d¾ioe {g imoízch ag¾¨ gz 
mbeadh ¨é o{ ¨í ag ¨¶ eachail¶ le déileáil 
le hzbai  ¨czile o{ éi í d¿o¶a i¨¶each izo¶¾ 
féio ag¾¨ ¶ íoa chéile.

Ag¾¨ oíz¨ m{ dazioe {ga ag 
idi ghoízmh¿ le dazioe oach bhf¾il ai¶hoe 
ac¾ z ¶h¾ a¨ líoe ¶ í chl¾ichí a  líoe ag¾¨ 
lízo aí ¨{i¨ial¶a, ¶á ¨é ¶ábhach¶ach ao 
 iz¨ca a �hlé ag¾¨ ¨¶ ai¶éi¨í ch¾o déileáil 
lei¨ oa  iz¨caí ¨io a ¨hzlá¶ha  d{ibh.

TikTzk PlaÝbzzk | dz mh¿io¶ezi í
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Leideanna chun an fhadhb a 
réiteach

• Czmh ái¶e z¨cail¶e a bhei¶h aga¶ lez 
  fazi céa d i¨ ca a mai¶h a  líoe aoo a   
  ai¶hio¶. Ma  ¨ham�la, labhai  le dazioe 
  {ga fazi ‘fhzlái imh’ a ai¶hio¶ i 
  gczmh ái¶e amhail d¾ioe a bhei¶h  
  ag ia  aidh z ¶h¾  ¿io a chziooeáil

• Plé a dhéaoamh fazio ¶ábhach¶ a 
  bhaioeaoo le labhai ¶ amach ag¾¨ le 
  hidi ghoízmhaízch¶aí dízbhálacha
  a ¶h¾ai i¨ci¿ ch¾o ao ¶acaízch¶
  chea ¶ a fháil

• Dazioe {ga a ¨� eagadh le d¾l i 
  d¶eagmháil le d¾ioe fá¨¶a a bhf¾il 
  m¾ioío ac¾ aoo o{ io¶i má ¶á imoí 
  z ¶h¾ fazi azo chei¨¶eaooa a  líoe

• Iad a ch¾  a  ao ezla¨ fazi lío¶e 
  cabh ach ag¾¨ f{ aim izo¶azfa a  líoe 
  ma  Líoe Cabh ach oa Leaoaí, Yz¾og 
  Miod¨ ag¾¨ Shz¾¶ ch¾o cabhai  a fháil

• Má ¶á imoí z ¶ gz bhf¾il 
  g ¿maei each¶ á déaoamh a  dh¾ioe 
  {g, i¨ féidi  lea¶ fzi m ¶¾ai i¨ce CEOP 
  a  líoe a ¿¨áid ch¾o é a ¶h¾ai i¨ci¿

 • A chioo¶i¿ gz bhf¾il a fhiz¨ ac¾ 
  czoa¨ fadhbaooa a bhízoo ac¾ a  oa 
  ha dáio a ¿¨áideaoo ¨iad a ¶h¾ai i¨ci¿

• Iad a ¨� eagadh ch¾o ¨zc ¾i¶he 
  � ízbháideach¶a a ¨heiceáil a  a dáio 
  lízo ai¶he ¨h{i¨ial¶a ch¾o ¨mach¶ a 
  chziooeáil a  cé a¶á ábal¶a iad a 
  fheiceáil ag¾¨ idi ghoízmh¿ lez

TikTok Playbook | dz mh¿io¶ezi í

https://www.ceop.police.uk/ceop-reporting/
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Tá ¶ ezi  c ¾¶hai¶he ag TikTzk ch¾o ¶ac¿ le dazioe 
{ga, ¶¾i¨mi¶hezi í ag¾¨ zidezi í déileáil lei¨ ao 
mb¾laízch¶ a  líoe. Féach a  ao ¶ ezi  ao¨ez.

Tacaízch¶ a  TikTzk

Szc ¾i¶he ¨ábháil¶each¶a ch¾o 
idi ghoízmhaízch¶aí a  ial¿
 
I¨ féidi  le h¿¨áidezi í ¶ez aioo a ch¾  le 
hizm� aízch¶ bh¾laízch¶a a  a bhfz¶ha ¶ í 
¨hzc ¾i¶he éag¨¿la. Idi  baioi¨¶i¿ a 
dhéaoamh a  cé a¶á ábal¶a ba ¿il a 
¶habhai ¶ a  ábha  f í¨e o{ ¶each¶ai each¶aí 
dí eacha a ¨hezladh, ag¾¨ ¨cagai í 
ba ¿lacha a ¨hzc ¿ leoa chioo¶i¿ gz 
gc¾i fea  ba ¿lacha ma¨lacha i bhfzlach 
gz h¾a¶hzib ízch, ¶á gz lez  bealaí aoo 
ch¾o d'ei¨�éi ea¨ ag¾¨ 
d'idi ghoízmhaízch¶aí a  TikTzk a  ial¿.

Ch¾o dazioe {ga a chz¨aio¶ a  
gh ¿maei each¶ ag¾¨ a  dh¿¨haz¶h ¿ 
goéa¨ach a  a a dáo, ¶á oíz¨ m{ cz¨aio¶í 
 éamh¨hzc ai¶he c¾ ¶ha lei¨ ao a dáo ag 

TikTzk d'¿¨áidezi í oíz¨ {ige. Ái í¶ea  z ¶h¾ 
¨io c¾o¶ai¨ a dhéaoamh � ízbháideach 
ma   éamh¨hzc ¿, dei eadh a ch¾  lei¨ ao 
gc¾ma¨ a¶á ag ¨¶ aio¨éi í ba ¿il a 
¶habhai ¶ a  fhí¨eáio dazioe {ga ag¾¨ 
¨ iao a ch¾  a  íz¨l{dálacha ábha  dz 
dhazioe {ga. (Féach caibidil 2 ch¾o 
¶¾illeadh ezlai¨ a fháil fazio d{igh a o-
zib ízoo ¨iad ¨io)

T ezi lío¶e �zbail a fhz fheidhmi¿
 
Déaoaoo TikTzk a Th ezi lío¶e Pzbail a 
fhz fheidhmi¿ gz  éamhghoízmhach ¶ í 
¿¨áid a bhaio¶ a¨ mea¨cáo de ¶heicoezlaízch¶ 
ag¾¨ mzdho¿ dazooa ag¾¨ ¨� eagaoo ¨é a 
ch¾id ¿¨áidezi í ch¾o ¾i li¨í a ¿¨áid ch¾o azo 

ábha  a ¨há aízoo oa T ezi lío¶e a ¶h¾ai i¨ci¿.

TikTzk PlaÝbzzk | dz mh¿io¶ezi í
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Ú¨áid a bhaio¶ a¨
¨zc ¾i¶he ¨ábháil¶each¶a
ag¾¨ � ízbháideach¶a
ch¾o ¨mach¶ a bhei¶h aga¶
a  d'ei¨�éi ea¨  
 
Tá  éim¨e goéi¶he ag TikTzk ¶ íoa  féidi  lea¶ 
idi ghoízmhaízch¶aí le dazioe eile a  ial¿ 
ch¾o ei¨�éi ea¨ oíz¨ dea faí a bhei¶h aga¶ 
a  ao a dáo. Ái í¶ea  lez ¨io ¨cagai e 
ba ¿lacha,  ial¿cháio a  oa dazioe a  féidi  
lez ¶each¶ai each¶aí dí eacha a ¨hezladh 
ch¾ga¶ ag¾¨  ial¿cháio bh ei¨e d’¿¨áidezi í 
oíz¨ {ige ch¾o ¨ábháil¶each¶ oa h{ige a  
líoe a ch¾  ch¾o cioo. 

Leideaooa ch¾o
cioeál¶a¨ a ch¾  ch¾o cioo

Ch¾o ¿¨áidezi í a ¨� eagadh ch¾o bhei¶h 
cioeál¶a ag¾¨ mea¨¿il, ¶ai¨�eáo¶a  leideaooa 
‘Ba ¿lacha’ d’¿¨áidezi í leoa ia  aidh z ¶h¾ 
a¶hmhachoamh a dhéaoamh a  bha ¿lacha 
a �hz¨¶áil a d’fhéadfadh a bhei¶h mích¾í o{ 
mí-chioeál¶a. C¾i eaoo ¨é Th ezi lío¶e Pzbail 
TikTzk i gc¾imhoe d{ibh f ei¨io. 

T ez acha ch¾o ¿¨áidezi í 
a chziooeáil a  ao ezla¨ 

Ch¾o c¾idi¿ le h¿¨áidezi í ¶¾i¨cio¶ a fháil 
a  czoa¨ láo¶ai bhe a bhaio¶ a¨ a o-
ei¨�éi ea¨ a  ao a dáo, c¾i eaoo TikTzk 
 éim¨e ¶ ez acha a  fáil, idi  ¶h ezi  
d’¿¨áidezi í o¾a ag¾¨ ¶ ezi  fzlláioe a 
¶hai geaoo ¶acaízch¶ ag¾¨ acmhaiooí
fazi mheabhai ¨hláio¶e. 

Tá TikTzk ¶izmao¶a d’ái¶ ch¾im¨i¶heach ag¾¨ ¨hábháil¶e 
a ¨hzlá¶ha  dz dhazioe leoa gc ¾¶hai¶heach¶ a  zioo¶.

Czoa¨ Tik¶zk a chziooeáil dea fach i gc{oaí

1

2

3

Hai¨chlibeaooa a ¿¨áid
ch¾o fea¨ach¶ a a d¿ a  
ch¿ï eaooa ¶ábhach¶acha 

Ch ¾¶haigh TikTzk TikTzk ch¾o 
Mai¶hea¨a ch¾o gl¿io o¾a a 
¨� eagadh ag¾¨ a gh íz¨¿ ch¾o 
¶izocha  dea fach a bhei¶h ac¾ a  ao 
b�laioéad ag¾¨ z ¶h¾ ¨i¿d a¶á ¶ha ¶ 
¶im�eall z ¶h¾.

 
Tai ¨each Óige TikTzk 
ch¾o ¶ac¿ le dazioe {ga

C¾i eaoo ao Tai ¨each Óige ¾i li¨í 
izoai�e ag¾¨ ábha  zideachai¨ a  fáil 
ch¾o ao fhai¨oéi¨ gz léi  a ¶hea¨¶aízoo 
¾a¶h¾ a ¨hzlá¶ha  dz dhazioe {ga 
ch¾o ao ¶-ei¨�éi ea¨ i¨ fea   ag¾¨ i¨ 
féidi  ma  ch¾id de �hzbal TikTzk
a fháil. 

T ezi lío¶e �zbail 
a oea ¶¿ 

Ú¨áideaoo TikTzk mea¨cáo de 
¶heicoezlaízch¶ ag¾¨ de dhazioe ch¾o 
¨á ¾i¶he a  Th ezi lío¶e Pzbail ao 
a dáio a ai¶hio¶ ag¾¨ a bhaio¶. 
Iofhei¨¶ízoo ¨é gz  ial¶a f ei¨io io 
zili¿io¶ a ch¾  a  ch{ ai¨ ¾a¶hzib i¶he 
ag¾¨ a  fhzi oe ¨ábháil¶each¶a ch¾o 
clzí lei¨ oa bea ¶ai¨.

4

6

S� eagaoo TikTzk ¿¨áidezi í a   zioo¶ bealaí 
ch¾o c¾  gz dea fach lei¨ ao a dáo ch¾o c¾idi¿ 
le cioeál¶a¨ a chz¶h¿, leoa o-ái í¶ea :

5
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https://p16-va-tiktok.ibyteimg.com/obj/musically-maliva-obj/747633376ce94789e047270dc8a1b919
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https://www.tiktok.com/safety/en-gb/guides/?enter_method=top_navigation
https://www.tiktok.com/safety/youth-portal?lang=en
https://www.tiktok.com/forgood?lang=en
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#TikTok

• Czoa¨ a¶á m¿io¶ezi í ag¾¨ ¨czileaooa ag 

  ¿¨áid TikTzk?

• R¾daí le ¨mazioigh z ¶h¾ ¨¾la o-¿¨áideaoo ¶¿

  TikTzk ¨a ¨ezm a  aoga o{ d’¿¨áid �hea ¨ao¶a

• Cad ba chea ¶ a bhei¶h ag fai e amach d{ ¨¾la 

  b�z¨¶álfa  ábha  a  líoe

• Dz ¨hzc ¾i¶he � ízbháideacha a  TikTzk a bhaioi¨¶i¿

• Dz cháil a  líoe a bhaioi¨¶i¿

• Cad é ba chea ¶ ag¾¨ oá  chea ¶ a dhéaoamh a  TikTzk



S� eag ao chiaofhzghlaim gai mi¶he zideachai¨ ch¾o 
¨mazioeamh a  bhealaí o¾álacha leoa gc¾id ceach¶aooa
a ¨hzlá¶ha  a  líoe. 

S� eag ¨é ¨io gz lez  m¿io¶ezi í ch¾o a dáio a bhf¾il ¶{i  
z ¶h¾ a  o{¨ TikTzk a ¿¨áid ch¾o ao fhzghlaim a dhéaoamh 
¨� aí¿il ag¾¨ ¶a  aiog¶each dá ¨czlái í.

Tá gz lez  de oa goéi¶he a bhf¾il ao-¶{i  a  TikTzk ma  gheall 
z ¶h¾ á o-¿¨áid aozi¨ ch¾o zideacha¨ a ch¾  a  ghl¿io o¾a 
dazioe {ga ag¾¨ ezla¨ a ¶habhai ¶ d{ibh. 

Sa chaibidil ¨ez, féachfaimid a  czoa¨ a¶á ¨é ¨io á dhéaoamh 
ag¾¨ cad ba chea ¶ a ch¾  ¨ao ái eamh ag¾¨ TikTzk á ¿¨áid 
¨a ¨ezm a  aoga. 

Czoa¨ a¶á m¿io¶ezi í ag¾¨ 
¨czileaooa ag ¿¨áid TikTzk?
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Cé gz bhf¾il goéi¶he ¨zo acha le c¾  ¨ao 
ái eamh ¨¾la  zgho{idh ¶¿ TikTzk a ¿¨áid 

ch¾o bhei¶h �ái ¶each lei¨ oa ¨czlái í, 
o¾ai  a bheidh ao dícheall c¾í déao¶a aga¶, 

¶á  éim¨í bealaí aoo ioa  féidi  lea¶ ao ¶-
a dáo a ¿¨áid ch¾o ¶ac¿ le dz ¶heaga¨c.  

TikTzk a ¿¨áid ¨a ¨ezm a  aoga

Sez c¿�la ceaoo le 
¨mazioeamh z ¶h¾:
 
Ua¨zili¿io¶ ag¾¨ io¨�iz áid a fháil
le haghaidh ceach¶aooa
 
Ma  gheall a  ao méad¿ a  ao 
gciaofhzghlaim ¶á oíz¨ m{ m¿io¶ezi í á 
¨� eagadh ch¾o ¿¨áid a bhaio¶ a¨ ao 
a dáo ch¾o ¨mazio¶e ag¾¨ ¨eif¶eaooa 
¶eagai¨c a   éim¨e ¶z�aicí a  zioo¶.

I¨ féidi  lea¶  zch¶aio a fháil a   éim¨e 
ábha  f í¨e ch¾o c¾idi¿ lea¶ bzoo ezlai¨ 
a ch¾  fazio �hleaoaooa ceach¶a o{ 
ch¾o dz ¨cileaooa a fhz bai ¶ ¶ í 
hai¨chlibeaooa ábha ¶ha a ch¾a dach 
a  o{¨ #Lea ozoTikTzk, 
#¶eache ¨zf¶ik¶zk o{ #Teache ¶i�¨. 
Bízoo ao-¶{i  a  cheach¶aooa bez a  ao 
a dáo f ei¨io ag¾¨ i¨ féidi  lez a bhei¶h 
ioa bhfzio¨e eile io¨�iz áide.

Ma  ¨ham�la, d’fhéadfá ¨mazio¶e a fháil 
fazi czoa¨ ceach¶aooa a ¨hzlá¶ha  
d’imeach¶aí oái¨i¿o¶a o{ idi oái¨i¿o¶a 
a  o{¨ Lá Dzmhaoda oa Leabha , Leaoaí 
i oGá¶ai  o{ Mí S¶ai  oa oDazioe D¾bha.

TikTzk PlaÝbzzk | dz mh¿io¶ezi í



S¾��z ¶ zo TikTzk

Szc aigh ¶a¨caooa
  
Tzi¨c gz ¨� eagaoo TikTzk c ¾¶hai¶heach¶, 
i¨ féidi  é a ¿¨áid ma  ¾i li¨ ch¾o ¶a¨caooa 
a ¨hzc ¿ ioa bhféadfaí a ia  aidh a  oa 
¨czlái í achzim e a dhéaoamh a  a 
d¶¾i¨cio¶ a  ábha  o{ a ¨cileaooa béil o{ 
ilmheáo a ¶há¨¶áil ch¾o ¶izo¨cadal dei idh 
a ch¾  i¨¶each. 

Má ch¾a daízoo ¶¿ #Tizo¨cadal Dei idh 
ghezbhaidh ¶¿ liz¨¶a lea¶hao d'fhí¨eáio 
¨czlái í ag¾¨ ag c¾  a d¶izo¨cadail ag¾¨
a d¶a¨caooa a  ¶ai¨�eáio¶. 

Sez  zioo¶ ¨am�laí
 

Obai  oa ¨czlái í a ch¾ 
a  ¶ai¨�eáio¶
 
Ceaogail le dz ch¾id ¨czlái í
  
Má dhéaoaoo ¶¿ ioi¿chadh a  ao a dáo 
beidh ¶¿ ábal¶a oíz¨ m{ ezlai¨ a fháil fazi 
oa ¶ ezch¶aí i¨ fea   le ¨czlái í ag¾¨ 
c¾idezidh ¨é lea¶ ceach¶aooa a dhea adh 
leoa ¨� eagfa  iad a bhei¶h dízg ai¨each 
fazi  ¾daí a fhzghlaim. 

Sez  zioo¶ ¨am�laí
 
Ceach¶aooa TikTzk

Sez  zioo¶ ¨am�laí
  
Leideaooa czoa¨ g amadach oa 
Gaeilge a mh¿ioeadh  
 
Na leabhai  i¨ fea   a¨ Gaeilge

 
Ioi¿chadh a dhéaoamh a  
dhei¨eaooa lízo ai¶he
 
T í hai¨chlibeaooa a ¿¨áid a  ao a dáo, 
i¨ féidi  lea¶ m¿io¶ezi í deo mhezo 
céaooa (gai mi¶he zideachai¨) a aim¨i¿ 
ch¾o czmhai le a fháil a  ¶hz�aicí 
oidezige o{ ch¾o bhei¶h ma  ch¾id de 
�hzbal ch¾o ¨mazio¶e a  zioo¶ i dz 
 éim¨e ¨aioezlai¨.

Sez  zioo¶ ¨am�laí
 
#Sc ¿d¿oahA d¶ei¨¶iméi each¶a   
#mzdhcziooízllach 
#Gaeilge 

 
Fí¨eáio a  zioo¶ o{ a ch ¾¶h¿ 
ch¾o cziochea�a ceach¶a a 
mhíoi¿ 
 
Leoa dhéaoamh oíz¨ éa¨ca dz dhazioe 
{ga é ¶z�aicí a �léadh ¨oa ceach¶aooa 
a ¶h¾i¨cio¶, i¨ féidi  lea¶ f í¨eáio a 
ch ¾¶h¿ ioa odéao¶a  achzim e a  oa 
� ízmhchziochea�a. D’fhéadfá ábha  
m¿io¶ezi í eile a  zioo¶ f ei¨io a 

d’fhéadfadh ¶ac¿ le fzghlaim oa ¨czlái í
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https://www.tiktok.com/@kjbr0wn/video/7072417302074887429
https://www.tiktok.com/@mrgteacher/video/7071294201014537478
https://www.tiktok.com/@mrgteacher/video/7043775959941582085
https://www.tiktok.com/@teachwithtadgh/video/7070954758474927366


M¾ ab izoaoo ag¾¨ c{ ai¨ dh¿o¶a i¨ 
féidi  a ¿¨áid ch¾o ¶a¨caooa zbai  

bhaile ag¾¨ c¾ma ¨áidí eile a  zioo¶,
i¨ a dáo �ziblí é TikTzk, ma  ¨io, ¶á

¨é ¶ábhach¶ach:

Ezla¨ a ch¾  z ¶ féio fazio a dáo
 
Déao dz bhealach ¶ íd ao a dáo leoa 
fheiceáil czoa¨ a¶á m¿io¶ezi í eile ag 
baio¶ ¿¨áid a¨ ch¾o ¶ac¿ leoa gc¾id 

¶eagai¨c. B¾oai¶he a  oa ¨am�laí ¨io, 
¨mazioigh a  ao d{igh a o-zib ezdh ¨é 
ch¾o ¶ac¿ lea¶ féio ag¾¨ le dz ¨czlái í.

Déao a¶hbh ei¶hoi¿ a  �hzla¨aí 
meáo ¨{i¨ial¶a dz ¨czile
  
Cé oach bhf¾il ¨é ¨aioz dai¶he, ¶á 

�zla¨aí meáo ¨{i¨ial¶a ag fz mh{  oa 
¨czileaooa a¶á dea ¶ha ch¾o ¶ac¿ le 
baill fzi oe, le ¨czlái í ag¾¨ le 

¶¾i¨mi¶hezi í ag¾¨ iad a chz¨aio¶ a  
fhadhbaooa a ¶hagaoo ch¾o cioo ma  

gheall a  b�z¨¶áil a  a dáio lízo ai¶he 
¨h{i¨ial¶a.

Má ¶á ¶¿ ag ¨mazioeamh a  a dáo 
amhail TikTzk a ¿¨áid ¨a ¨ezm a  aoga, 

a¶hbh ei¶hoigh �zla¨aí dz ¨czile ch¾o 
¶¾i¨cio¶ a fháil a  cad iad oa 
 iach¶aoai¨ a¶á aoo dz gach �ái ¶í (ao 

fhzi eaoo, oa ¨czlái í ag¾¨ oa 
¶¾i¨mi¶hezi í), gz hái i¶he maidi  le 

f í¨eáio a ch ¾¶h¿ a  ái¶ eabh oa ¨czile.

 

R¾daí le ¨mazioigh z ¶h¾ ¨¾la
o-¿¨áideaoo ¶¿ TikTzk ¨a ¨ezm a 
 aoga o{ d’¿¨áid �hea ¨ao¶a

D’fhéadfadh gz o-ái ezfaí le  zioo¶ 
 iach¶aoai¨ fhéidea ¶ha gao ach  ¾daí 
a �hz¨¶áil a mbeifeá ¨á¨¶a a bhei¶h 
f eag ach a¨¶¾ ma  ghai mí ¶eagai¨c 
ag¾¨ oa ¨zc ¾i¶he � ízbháideach¶a i¨ 
déioe i¨ féidi  a ¿¨áid. D’fhéadfadh ¨é 
gz o-ia  faí a  ¨czlái í chzmh mai¶h 
gao oa meáio ¨h{i¨ial¶a a ¿¨áid a  
ghléa¨aooa ¨czile o{ a  a ogléa¨aooa 
féio fad a bheidh ¨iad a  ¨czil 
b¾oai¶he a  oa ¶ ezi lío¶e a¶á i 
bhfeidhm.

T í aghaidh a ¶habhai ¶ a  oa 
 iach¶aoai¨ ¨io d’fhéadfá ¶¾i¨cio¶ oíz¨ 
fea   a fháil a  czoa¨ ¿¨áid a bhaio¶ a¨ 
a dáo TikTzk ma  acmhaioo 
¶eicoezlaízch¶a zideachai¨.

Faigh cead { ¶h¾i¨mi¶hezi í 
ag¾¨ c¿ am{i í   

Cioo¶igh gz gczmhlízoaoo dz ¨czlái í 
oa híz¨ iach¶aoai¨ azi¨e ch¾o ao
¶-a dáo a ¿¨áid ag¾¨ cioo¶igh gz 
labh {idh ¨iad le ¶¾i¨mi¶hezi í ch¾o
a mhíoi¿ czoa¨ a zib ezidh ¨é ag¾¨ 
gz bhfaighidh ¨iad a d¶zili¿.
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Cioo¶igh gz d¶¾igfidh oa ¨czlái í 
ag¾¨ oa ¶¾i¨mi¶hezi í czoa¨ 
¨zc ¾i¶he ¨ábháil¶each¶a TikTzk 
a ¿¨áid
 
C¾i  czmhai le ag¾¨ ¶ ezi  a  fáil 
maidi  le czoa¨ ¨zc ¾i¶he 
¨ábháil¶each¶a a ch¾  a  b¾o a  ao 
a dáo leoa chioo¶i¿ oach d¶izcfaidh oa 
¨czlái í a  ábha  dz dhazioe fá¨¶a 
amháio ag¾¨ bízdh ¨mach¶ aga¶ a  ao 
méid a  ziooeaoo ¨iad.

 

 
Cad ba chea ¶ a bhei¶h ag fai e amach 
d{ ̈ ¾la b�z¨¶álfa  ábha  a  líoe

Bí gai mi¿il i gc{oaí ag¾¨ ¶¿ ag 
�z¨¶áil a  líoe
  
If Ýz¾ a e ¾¨iog TikTzk fz  �e ¨zoal ¾¨e, 
¶hiok ca ef¾llÝ abz¾¶ ×ha¶ Ýz¾ �z¨¶ 
aod czo¨ide  hz× i¶ cz¾ld  eflec¶ zo 
Ýz¾ io Ýz¾   zle a¨ a ¶eache .  

Cé gz mb’fhéidi  gz bhf¾il diao ial¾i¶he 
� ízbháideach¶a ¨zc ai¶he aga¶ a  dz 
ch¾o¶a¨, i¨ féidi   ¾d éigio a  zi¨¶e  a  
líoe a �hz¨¶áil a  bhzoo oíz¨ fz lei¶hoe 
i ogao fhiz¨ d¾i¶ f{¨.
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Leideaooa ch¾o ¶¿¨ ái¶ a ¶habhai ¶ 
dz ¨hábháil¶each¶ ag¾¨ dz 
�h ízbháideach¶:

Seachaio dz ¨h¾ízmh o{ ao ¨czil a 
aiomoi¿ ch¾o leibhéal  ¿odach¶a 
ag¾¨ ¨ábháil¶each¶a a chziooeáil.

Leoa o-ai¶heao¶a¨ a chz¨aio¶ ag¾¨ 
mea¨ a léi i¿ a  ¶hez aiooeacha azi¨e 
ao a dáio, oá bízdh ¨czlái í le feiceáil 
¨oa fí¨eáio

Cioo¶igh gz bhf¾il ao ¶-ábha  
zi i¿oach dzo azi¨, ba áo¶¿il ag¾¨ 
oach mbeidh ¶izocha  di¿l¶ach aige a  
¨czlái í.

Má ¨� eag¶a  ¨czlái í ch¾o ao ¶-a dáo 
a ¿¨áid ch¾o fí¨eáio a ch ¾¶h¿ le 
haghaidh ¶a¨caooa, i¨ féidi  iad ¨io a 
íz¨l{dáil ag¾¨ a ¨hábháil a  a ogléa¨ 
gao iad a �hz¨¶áil a  ao a dáo. I¨ féidi  
iad ¨io a ¾a¨l{dáil ao¨io ch¾ig 
¶im�eallach¶ dh¿o¶a oa ¨czile.
 

1

2

3

Czmhai le maidi  le 
fí¨eáio: Czmhai le { 
mh¿io¶ezi  a  TikTzk

4
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https://www.youtube.com/watch?v=XgKwcQxCAV4


Má ¶á TikTzk á ¿¨áid aga¶ le haghaidh 
¿¨áid �hea ¨ao¶a, ¨ez  zioo¶ leideaooa 

maidi  lei¨ oa ¨zc ¾i¶he ba chea ¶ d¾i¶ 
a  zgho¿ ch¾o ¨mach¶ a chziooeáil a  

ao bhfai¨oéi¨ a¶á a  fáil f¿¶.

Cé ac¾ ao  zgho{idh ¶¿ dz ch¾o¶a¨ a 

¨hzc ¿ ma  ch¾o¶a¨ �ziblí o{ 
� ízbháideach, i¨ féidi  lea¶ oa 

¨zc ¾i¶he � ízbháideach¶a a ¿¨áid 
ch¾o ¶ez aioo a ch¾  lei¨ oa dazioe a 
mbeidh  zch¶aio ac¾ a  ao méid a 

�hz¨¶álaoo ¶¿.

ITá ¨é ¶ábhach¶ach a l¾a, cé ac¾ ao 

bhf¾il c¾o¶a¨ �ziblí o{ � ízbháideach 
aga¶, gz mbeidh ¿¨áidezi í f{¨ ábal¶a 

dz ch¾o¶a¨ a fheiceáil. Ma  ¨io féio, 
beidh ¶¿ ábal¶a a  zgho¿ cé oa dazioe 
a  féidi  lez ba ¿il a ¶habhai ¶ a  

d’fhí¨eáo, ¶each¶ai each¶aí dí eacha a 
¨hezladh ch¾ga¶ ag¾¨ ao mzl¶a  dz 

ch¾o¶a¨ dz dhazioe eile. Chzmh 
mai¶h lei¨ ¨io, maidi  le c¾o¶ai¨ 
déag{i í, beidh ¨zc ¾i¶he 

� ízbháideach¶a dif i¿la ac¾ ch¾o 
cz¨aio¶ bh ei¨e a ¶habhai ¶ d{ibh.

Mhzlfaimi¨ d¾i¶ oa  ial¾i¶he i¨ déioe
a  zgho¿.

 

Dz ¨hzc ¾i¶he � ízbháideacha 
a  TikTzk a bhaioi¨¶i¿
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Ta�áil P {ifíl ag b¾o a  dhei¨

Ta�áil a  ao deilbhío 3 líoe
ag ba   a  dhei¨

Ta�áil Szc ¾i¶he ag¾¨ 
P ízbháideach¶

Téigh ch¾ig P ízbháideach¶

Ca¨ C¾o¶a¨ P ízbháideach ai  o{ a¨
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4
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TikTzk PlaÝbzzk | dz mh¿io¶ezi í

Smazioigh a  dz ch¾o¶a¨ a 
¨hzc ¿ ch¾ig � ízbháideach   
 
Ch¾o dz ch¾o¶a¨ a ¨hzc ¿ ma  ch¾o¶a¨ 
� ízbháideach o{ �ziblí: 

 

 
Ca¨ a¨ ao ghoé 'Mzl dz Ch¾o¶a¨'

Ch¾o c¾idi¿ lea¶ cai de a aim¨i¿ ag¾¨ 
dazioe a bhf¾il ai¶hoe aga¶ z ¶h¾ a  TikTzk 
a leao¿io¶, féadfaidh ao ¶-a dáo c¾o¶ai¨ a 
mhzladh d¾i¶. Ú¨áideaoo ¨é ao fhai¨oéi¨ a 
ch¾i  ¶¿ a  fáil ch¾o c¾o¶ai¨ ábha ¶ha a 
¨hizoc zo¿. 

M¾ a d¶ea¨¶aízoo ¾ai¶ gz odéaofaí dz ch¾o¶a¨ 
a mhzladh mzlaimid oa  zghaooa lai¨¶igh 
deo ¨zc ¿ ¨io a cha¨adh a¨.

Tabhai  dz d’ai e, le dz ¶hzil, ŉ¿ má bhízoo 
oa ¨zc ¾i¶he ¨ez gz léi  ca¨¶a a¨ ¨eao¨ gz 
mzlfa  dz ch¾o¶a¨ f{¨ dz dhazioe a leaoaoo 
¶¿ a  TikTzk. Má ¶á dz ch¾o¶a¨ � ízbháideach 
ag¾¨ má ¶á oa ¨zc ¾i¶he ¨ez ca¨¶a ai , 
mzlfaidh ao ¶-a dáo dz ch¾o¶a¨ a leao¿io¶ dz 
dhazioe eile, ach oí féidi  ach le dazioe a 
¶habha faidh ¶¿ cead d{ibh ¶¿ a leao¿io¶ 
ag¾¨ féachaio¶ a  dz ch¾id fí¨eáio.



Ca¨ a¨ ao ghoé 'Mzl dz ch¾o¶a¨’ 
a bhaioi¨¶i¿
 

 

 

C¾i  ¨ iao a  bha ¿lacha a  
d’fhí¨eáio

I¨ féidi  lea¶ é ¨io a ¨hzc ¿ ch¾ig Gach 
D¾ioe, Leao¶{i  o{ Cai de. Mzlaimid é 
¨io a ¨hzc ¿ dz Chai de. I¨ dazioe iad 
Cai de a  TikTzk a leaoaoo ¶¿ a  ao 
a dáo o{ a leaoaoo a  ai¨ ¶h¿.
 
Czoa¨ a  zgho¿ cé oa dazioe a  féidi  
lez ba ¿il a ¶habhai ¶ a  d’fhí¨eáio:

I¨ féidi  ba ¿lacha a cha¨adh ai  ag¾¨ a¨ dz 
gach f í¨eáo f ei¨io. Má  zghoaízoo ¶¿ 
ba ¿lacha a  fhí¨eáo a cha¨adh a¨, beidh 
ao g ¿�a a  zghoaízoo ¶¿ ¨a ¨zc ¿ ‘Cé a  
féidi  lez ba ¿il a ¶habhai ¶ a  d’fhí¨eáo’ 
ábal¶a ba ¿il a ¶habhai ¶ a  ao bhf í¨eáo. 
Ma  ¨io, má ¶á ‘Cai de’  zghoai¶he aga¶ 
(dazioe a leaoaoo ¶¿ ag¾¨ a leaoaoo ¶¾¨a 
a  ai¨) oí bheidh ach ‘Cai de’ ábal¶a ba ¿il a 
¶habhai ¶ a  ao bhf í¨eáo ¨io.
 
Czoa¨ ¨zc ¾i¶he ba ¿lacha a  fhí¨eáo
a a¶h ¿:

Ú¨áid ¨cagai í ba ¿lacha ch¾o ¶ ¾¨ca  
ag¾¨ ba ¿lacha ma¨lacha a bhaio¶

M
¿

io
¶ezi í &

 TikTzkb

46 

Ta�áil P {ifíl ag b¾o a  dhei¨

Ta�áil ao deilbhío  zghchlái  3 líoe 
ag ba   a  dhei¨ ch¾o d¾l ch¾ig dz 
¨hzc ¾i¶he

Ta�áil Szc ¾i¶he ag¾¨ 
P ízbháideach¶

Ta�áil P ízbháideach¶, ao¨io ¶a�áil 
'Mzl dz ch¾o¶a¨ dz dhazioe eile'

Ta�áil ao deilbhío ¨cz áoaigh io aice 
lei¨ ao ¨zc ¿ i¨ miao lea¶ a a¶h ¿

1
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5

Ta�áil P {ifíl ag b¾o a  dhei¨ 

Ta�áil a  ao deilbhío 3 líoe ag
ba   a  dhei¨

Ta�áil Szc ¾i¶he ag¾¨ 
P ízbháideach¶

Ta�áil P ízbháideach¶, ao¨io 
¶a�áil Ba ¿lacha
 
Fazi Cé oa dazioe a  féidi  lez 
ba ¿il a ¶habhai ¶ a  d’fhí¨eáio, 
 zghoaigh cé a  féidi  lez ba ¿il
a ¶habhai ¶

1

2
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Téigh gz d¶í ao fí¨eáo a  miao lea¶ 
é a o¾a¨hzo ¿. I¨ féidi  lea¶ dz 
ch¾id fí¨eáo a aim¨i¿ a  dz �h {ifíl
 
Ta�áil a  ao deilbhío 3 líoe a  dhei¨
  
Bea ¶aízoo ¨zc ¾i¶he 
'P ízbháideach¶' ag b¾o ao 
lea¶haoaigh. Seao¨ gz mbeidh z ¶ 
¨Öaidh�eáil a  chlé
 
Io aice le Ceadaigh ba ¿lacha, 
¶a�áil ao deilbhío ¨cz áoaigh ch¾o 
é a cha¨adh ai  o{ a¨

1
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Czoa¨ ¨cagai í a ch¾  i bhfeidhm

Ta�áil P {ifíl ag b¾o a  dhei¨
 
Ta�áil ao deilbhío 3 líoe ag ba  
a  dhei¨ ch¾o d¾l ch¾ig dz ¨hzc ¾i¶he
 
Ta�áil Szc ¾i¶he ag¾¨ P ízbháideach¶

Ta�áil P ízbháideach¶, ao¨io ¶a�áil 
Ba ¿lacha
 
Fazi ¨cagai í Ba ¿lacha, ¶a�áil a  
¶hazbh oa láimhe dei¨e de Scag 
¶¾ ¨ca  ag¾¨ ba ¿lacha ma¨lacha ch¾o 
iad a cha¨adh ai  o{ a¨
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https://support.tiktok.com/en/account-and-privacy/account-privacy-settings/suggested-accounts
https://support.tiktok.com/en/using-tiktok/messaging-and-notifications/comments


Céo fá¶h a bhf¾il ¨é ¶ábhach¶ach, 
ag¾¨ czoa¨ i¨ féidi  lea¶ déileáil le 
fadhbaooa a d'fhéadfadh ¶each¶ 
ch¾o cioo?

Bízoo ¶izocha  ag ao méid a 
�hz¨¶álaoo ¶¿ féio o{ dazioe eile a  líoe 
f¿¶ a  dz cháil a  líoe. D’fhéadfadh 
ábha  { ch¾o¶ai¨ meáo ¨{i¨ial¶a, zbai  
acad¿il a fzil¨ízdh ag¾¨ a  l¾adh ¶¿ léi 
o{ ízmháooa a bhf¾il ¶¿ clibáil¶e izo¶¾
a bhei¶h i gcei¨¶ lei¨ ¨io.

T¾gaoo ¨é léa ga¨ dz dhazioe fazi cé ¶¿ 
féio, ma  ¨io ba ch{i  gz léi ezdh ¨é gz 
c ¾ioo czoa¨ ba mhai¶h lea¶ gz léi ezfaí 
¶h¿. Tá ¨é ¨io ¶ha  a bhei¶h ¶ábhach¶ach, 
ma  gz bhféadfadh dazioe ái i¶he é a 
¿¨áid ch¾o cioo¶í a dhéaoamh f¿¶ a 
d’fhéadfadh c¾  i¨¶each a  dz ¨hazl 
�ea ¨ao¶a ag¾¨ gai mi¿il.
 
Ma  mh¿io¶ezi  ag a bhf¾il  {l 
izo¶azibhe, ¶á ¨é ¶ábhach¶ach gz 
odéaofaí é ¨io a a¶hbh ei¶hoi¿ gz  ial¶a. 

Dz cháil a  líoe a bhaioi¨¶i¿ 

Bízdh ¨mach¶ aga¶ a  cé a  
féidi  lez Teach¶ai each¶aí 
Dí eacha a ¨hezladh ch¾ga¶
 
Czoa¨ cé a  féidi  lez 
¶each¶ai each¶aí dí eacha a 
¨hezladh ch¾ga¶ a a¶h ¿
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Ta�áil P {ifíl ag b¾o a  dhei¨ 
ch¾o d¾l ch¾ig dz �h {ifíl

Ta�áil ao deilbhío 3 líoe ag ba   
a  dhei¨ ch¾o d¾l ch¾ig dz 
¨hzc ¾i¶he

Ta�áil Szc ¾i¶he ag¾¨ 
P ízbháideach¶

1

2

3

4

5

Ná deao dea mad, má o¾a¨hzo aízoo ¶¿ 
dz ¨hzc ¿ dz ¶heach¶ai each¶aí dí eacha 

ch¾ig ‘D¾ioe a  bi¶h’, oí bheidh ¶¿ ábal¶a 
¶each¶ai each¶aí dí eacha a fháil. Beidh ¶¿ 

ábal¶a  zch¶aio a fháil f{¨ a  ¨¶ai  dz 
chzmh ái¶í ¨a ch¾id 'Teach¶ai each¶aí 
Dí eacha' de dz Bhz¨ca I¨¶each, ach oí 

bheidh ¶¿ ábal¶a ¶each¶ai each¶aí dí eacha 
o¾a a fháil ¨oa czmh ái¶e ¨io.

Bealach amháio ch¾o d’ai d a 
chziooeáil ai  i¨ ea Gzzgle Ale ¶¨ a 
¨hzc ¿ a  d’aiom izoa¨ g¾  féidi  f{g a 
a ch¾  ch¾ga¶ má �hz¨¶áil¶ea   ¾d 
éigio f¿¶. Tabha faidh ¨é ¨io dei¨ d¾i¶ 
aghaidh a ¶habhai ¶ ai  má fheiceaoo 
¶¿  ¾d éigio a¶á b éagach, o{ má¨ 
fea   lea¶ é a bhaio¶.

Má ¶á imoí z ¶ fazi  ¾d éigio a 
 ziooeadh f¿¶, ao chéad  ¾d ba chea ¶ 
d¾i¶ a dhéaoamh ch¾o é a bhaio¶ o{
a lea¨¿ oá d¾l i d¶eagmháil lei¨ ao 
a dáo, lei¨ ao d¾ioe o{ lei¨ ao 
eag aízch¶ a  zioo é. 

Ta�áil P ízbháideach¶, ao¨io 
¶a�áil ¶each¶ai each¶aí Dí eacha

Rzghoaigh cé oa dazioe a bhf¾il 
cead ac¾ ¶each¶ai each¶aí 
dí eacha a ch¾  ch¾ga¶

TikTzk PlaÝbzzk | dz mh¿io¶ezi í
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 Tacaízch¶ a  TikTzk

Má bhízoo imoí z ¶ fazi azo 
chei¨¶eaooa a  TikTzk, i¨ féidi  lea¶ é a 
¶h¾ai i¨ci¿ a  ao a dáo ch¾o gz 
odéaofa  bea ¶.

N¾ai  a bheidh  ¾d éigio ¶¾ai i¨ci¶he 
aga¶,  achaidh ¨é a  aghaidh ch¾ig 
mzdho{i í TikTzk a ¨heiceálfaidh ao 
¨á aízoo ¨é a d¶ ezi lío¶e �zbail ¨¾la 
odéaofaidh ¨é bea ¶ c¾í.

I mea¨c oa mbea ¶ a fhéadfa  a 
dhéaoamh ¶á azo  ¾d idi   abhadh 
a ¨hezladh ch¾ig ao d¾ioe a 
¶¾ai i¨cízdh, ag¾¨ ¶zi mea¨c 
¨ealadach o{ b¾ao a  ao a dáo. 
Glacaoo TikTzk gz odái í e le hazo 
¶¾a a¨cálacha a bhaioeaoo le 
mizoazi¨igh, leoa o-ái í¶ea  c¾  
ch¾ige oeamhfh¾laiog¶e i lei¶h 
CSAM. Beidh cz¨c ¾a¶hzib ízch, 
cz¨c a  ch¾o¶ai¨ a ch ¾¶h¿ amach 
ao¨ez ma  ¶hz adh a  ao gcioeál 
¨io ¨á ai¶he ag¾¨ c¾i fea  io i¿l dz 
oa �{ilíoí é f ei¨io.

TikTzk PlaÝbzzk | dz mh¿io¶ezi í

Ail¶ ¶aga ¶ha le haghaidh 
¶¾illeadh leideaooa

SWGfL - Sczileaooa, c¾o¶ai¨ bh éige ag¾¨ RIPA - 
Cad i¨ féidi  lea¶ a dhéaoamh

Czmhai le {o ¨aioezlaí ¨ábháil¶each¶a a  líoe Ca mel Gla¨¨b zzk:

https://swgfl.org.uk/magazine/schools-fake-accounts-and-ripas-what-you-can-do/
https://www.youtube.com/watch?v=mGeLBvjns2M


Cad ba chea ¶ 
a dhéaoamh   

Szcial Media Dz'¨ aod Dzo'¶¨  
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Déao a¶hbh ei¶hoi¿ a  dz ch¾o¶ai¨ 
meáo ¨{i¨ial¶a ag¾¨ ¨zc aigh 
¨zc ¾i¶he � ízbháideach¶a c¾í leoa 
chioo¶i¿ gz mbeidh ¶¿ a  ao ezla¨ 
fazi céo fhai¨oéi¨ a¶á �ziblí ag¾¨ céo 
fhai¨oéi¨ a¶a � ízbháideach. Bí 
cioo¶e gz bhf¾il c¾o¶ai¨ ghai mi¿la 
a  lei¶h aga¶

Déao m¿io¶ezi í eile a leao¿io¶ ch¾o 
io¨�iz áid a fháil, ch¾o éach¶aí a 
cheili¿ adh ag¾¨ ch¾o czmhzib i¿ le 
chéile

Smazioigh gz c¿ amach a  ao 
bhfai¨oéi¨ �hea ¨ao¶a a  ziooeaoo ¶¿ 
a  líoe ag¾¨ cé lei¨ a  ziooeadh ¶¿ í

Déao d’aiom a ch¾a dach leoa fháil 
amach céo fhai¨oéi  ̈a¶á a  fáil f¿¶ a  líoe

Bí ag lz g amaooa gz goízmhach 
ch¾o dz ch¾id ¨czlái í a ¶heaga¨c 
fazi czoa¨ oa meáio ¨h{i¨ial¶a a 
¿¨áid gz f eag ach
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Ná glac le hia  a¶ai¨ cai de { ¨czlái í

Ná leao c¾o¶ai¨ oa ¨czlái í a  líoe
 
Ná ¶abhai  ba ¿il a   ¾d éigio o{ oá 
¶abhai  ‘i¨ miao lizm’ a   ¾d a �hz¨¶áil 
¨czlái e m¾ a mbaioeaoo ¨é le ¶a¨c

Ná  zioo ábha  a d’fhéadfadh 
d zchch¾ma a ch¾  z ¶ féio o{ a  dz 
ghai m

Ná �z¨¶áil fazi dz ¨hazl �ea ¨ao¶a a  
ch¾o¶a¨ �ziblí

Ná ozch¶ dz ¨czil a  dz ch¾o¶a¨ 
�ea ¨ao¶a a  oa meáio ¨h{i¨ial¶a

Cad oá  chea ¶ 
a dhéaoamh

1

2

4

5

6

3

TikTzk PlaÝbzzk | dz mh¿io¶ezi í

Cad é ao d{igh i¨ fea   leoa chioo¶i¿ oach 
féidi  le ¨czlái i ¶each¶ a  mz ch¾o¶a¨ 
�ea ¨ao¶a meáo ¨{i¨ial¶a?

Má ¶á d’fhíz aiom á ¿¨áid aga¶ a  ch¾o¶ai¨, 
bheadh ¨é deacai  gao ¶¿ a aim¨i¿. Ceadaízoo 
gz lez  de oa ha dáio aiomoeacha � {ifíle 
ag¾¨ ízmháooa a bhei¶h �ziblí, ma  ¨io, ¶á ¨é 
¶ábhach¶ach a mhea¨ gz c¿ amach céo 
ízmhá a ¿¨áideaoo ¶¿ ag¾¨ ¨mazioeamh a  
aiom ¿¨áidez a eile a ¿¨áid má cheadaízoo ao 
¶-a dáo d¾i¶ é ¨io a dhéaoamh.
 
Chzmh mai¶h lei¨ ¨io, cé gz mb’fhéidi  oach 
bhf¾il � {ifíl aga¶, b’fhéidi  g¾  �hz¨¶áil 

Cei¨¶eaooa Czi¶iao¶a cai de ag¾¨ ¶eaghlach ízmháooa díz¶ a  a 
b� {ifílí, ma  ¨io ¶á ¨é ¶ábhach¶ach labhai ¶ 
lez fazi oa  ¾daí a mbeifeá ¨á¨¶a gz lez  dá 
 ziooeaoo ¨iad iad.

Cad a ¶ha l{idh má ¶á amh a¨ z m fazi 
mh¿io¶ezi  eile ag baio¶ mí-¿¨áide a¨ a 
¨ea¨amh a  oa meáio ¨h{i¨ial¶a?

A daigh é ma  ábha  imoí fazi chz¨aio¶. 
Beidh �zla¨ai¶he ag gach ¿da á¨ ái¶i¿il a  
féidi  lea¶ a leao¿io¶ ch¾o ao ¶¾ai i¨c a 
dhéaoamh. I¨ féidi  lea¶ labhai ¶ f ei¨io le 
ceaooai e cz¨ao¶a oa ¨czile ch¾o ¶¾illeadh 
¶acaízch¶a a fháil.



Leideaooa dz 
¶h¾i¨mi¶hezi í

6

#Leideaooa

• Cad is TikTok ann?

• Conas a oibríonn sé?

• Cad iad na treoirlínte pobail?

• Conas Péireáil Teaghlaigh a úsáid

• Conas uirlisí príobháideachta a úsáid



A dáo ¨iam¨aízch¶a i¨ ea TikTzk ioa odéaoaoo 
¿¨áidezi í fí¨eáio ghea  a a ch ¾¶h¿, a  zioo¶ 
ag¾¨ féachaio¶ z ¶h¾. I¨ ¨�á¨ c ¾¶hai¶heach é 
ioa  féidi  le dazioe iad féio a ch¾  io i¿l ag¾¨ 
bhei¶h �ái ¶each i b�zbail a bhf¾il ¨¾im ac¾ 
izo¶¾. Cai¶hŉdh ¶¿ bhei¶h 13 bliaoa d’azi¨ a  a 
laghad ch¾o c¾o¶a¨ a chlá ¿ a  TikTzk.

Cad i¨ TikTzk aoo?

Czoa¨ c¾o¶a¨ 
a ch ¾¶h¿
Cliceáil a  ao deilbhío ‘d¾ioe’ ag¾¨ i¨ 
féidi  lea¶ a  zgho¿ clá ¿ le  ízmh�hz¨¶, 
¾imhi  gh¾¶háio o{ c¾o¶a¨ Gzzgle, 
Facebzzk, T×i¶¶e  o{ Io¨¶ag am a¶á aga¶ 
cheaoa.
 
N¾ai  a bheidh  zgha  zghoai¶he aga¶, 
ia  fa  z ¶ ao¨io dz dhá¶a b ei¶he a ch¾  
i¨¶each. Má ¶á ¨é fazi bh¾o 13 bliaoa 
d’azi¨, feicf idh ¶¿ ao ¶each¶ai each¶ ¨ez a 
leaoa¨: “Á  lei¶h¨céal, i¨ cz¨¿il oach bhf¾il 
¶¿ iocháili¶he dz TikTzk. Ach gz  aibh 
mai¶h aga¶ a¨ ¶ iail a bhaio¶ a¨aioo!"
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N¾ai  a bheidh ¶¿ clá ai¶he ag¾¨ lzgáil¶e 
i¨¶each, i¨ féidi  lea¶ ¨¾imeaooa a  lei¶h a 
ch¾a dach o{ ca¶ag{i í ¶ ezch¶a a bh abh¨áil. 
N¾ai  a dhéaofaidh ¶¿ é ¨io, ¶z¨{idh TikTzk ag 
fáil amach céo ¶-ábha  a ¶hai¶oízoo lea¶ ag¾¨ 
¶z¨{idh ¨é ag mzladh ao cioeál ¨io ábhai  a  
fhz¶ha dz lea¶haoaigh baile, a  a d¶¾g¶a  
fz¶h¿ ‘D¾i¶¨e’ chzmh mai¶h. Dá mhéad a 
bheidh ¶¿ �ái ¶each io ábha  a mbaioeaoo ¶¿ 
¶ai¶oeamh a¨, i¨ ea i¨ m{ ch¾i fea  TikTzk io 
zi i¿io¶ dz oa  ¾daí a bhf¾il ¨¾im aga¶ izo¶¾ 
ag¾¨ oach bhf¾il ¨¾im aga¶ izo¶¾. Tá a ch¾id 
¾i li¨í eaga ¶h{i each¶a fí¨eáio féio ag ao ai� 
f ei¨io, ag¾¨ ma  ¨io i¨ féidi  lea¶ dz ch¾id 
fí¨eáo féio a ch ¾¶h¿.

Czoa¨ a zib ízoo ¨é?

Tabhai  c¾ai ¶ a  
TikTzk G¾a diao G¾ide 
ch¾o oa 5 leid i¨ fea   
dz ¶h¾i¨mi¶hezi í 
a fheiceáil

TikTzk PlaÝbzzk | dz mh¿io¶ezi í

https://www.tiktok.com/safety/en-us/guardians-guide/
https://youtube.com/shorts/kd-3oVSN0Wo


Sea¨aoo TikTzk le ¨ ai¶h ¶ ezi lío¶e �¾be al 
ch¾o ¨�á¨ fáil¶each ag¾¨ ¶acaízch¶a dz 

gach d¾ioe a ¿¨áideaoo ao ai� a 
chziooeáil..
 

I¨ iad ¨ez oa cioeálacha ábhai  ag¾¨ 
izm� aízch¶a oach bhf¾il ceadai¶he, 

de  éi  ¶h ezi lío¶e �zbail TikTzk:

• Féiomha ¿, féiodzcha  ag¾¨ 
  goízmha ¶ha czo¶¿i ¶eacha a 
  ¶hai¨�eáio¶

• Cia�adh ag¾¨ b¾laízch¶ 

• Ad¾l¶ o¾di¶Ý aod ¨eÜ¾al ac¶iÖi¶ie¨ 

• Nzch¶ach¶ dazioe fá¨¶a ag¾¨ 
  goízmhaízch¶aí goéa¨acha

• D¿¨haz¶h ¿ goéa¨ach, g ¿maei each¶ 
  ag¾¨ czi eaooa eile io aghaidh 
  mizoazi¨each

• Nzch¶ach¶ dazioe fá¨¶a ag¾¨ 
  goízmhaízch¶aí goéa¨acha
 
• Azo ghoízmhaízch¶ a¶á ioa bhagai ¶ a  
  ¨hláodáil TikTzk, ma  ¨ham�la haiceáil 
  ag¾¨ Öí i¨

• Ao¶zi¨ceacha¨ fz éigoeach, amhail 
  bagai ¶í o{ g íz¨¿ fz éigeao, dazioe 
  azoai  czo¶¿i ¶eacha ag¾¨ eag aízch¶aí 
  ¨ceimhli¶hezi each¶a ag¾¨ czi i¿la

• Izm� aízch¶ gh áooa b¾oai¶he a  chioe, 
  ei¶oeacha¨, b¾oadh oái¨i¿o¶a,  eiligi¿o, 
  ¨aioaicme, goéa¨chlazoadh, goéa¨, 
  io¨coe, féioi¿lach¶ io¨coe, gala  
  ¶ zmch¿i¨each, mích¾ma¨ ag¾¨
  ¨¶áda¨ ioimi ce

• Goízmhaízch¶aí mídhlea¶hacha ag¾¨ 
  ea  aí  ialai¶he, amhail ai m, d ¾gaí, alc{l, 
  ¶zbac, cea  bhacha¨ ag¾¨ azo 
  ghoízmhaízch¶ chzi i¿il

• Ábha  fz éigoeach ag¾¨ g afach,
  amhail bá¨aooa, ¶im�i¨¶í, ¶ zid o{ 
  c ¾álach¶ aiomhi¶he
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Cad iad oa ¶ ezi lío¶e �zbail?

Baiofea  azo ábha  o{ izm� aízch¶ a 
¨há aízoo oa ¶ ezi lío¶e �zbail ag¾¨ 
c¾i f idh TikTzk ¿¨áidezi í a bhf¾il baio¶ 
ac¾ le ¨á ¾i¶he ¶ zmch¿i¨eacha o{ 
¨á ¾i¶he a dhéao¶a  a í¨ ag¾¨ a í¨ eile a  
f izo aí o{ c¾i f idh ¨é bac z ¶h¾. Déaofaidh 
TikTzk c¾o¶ai¨ a ¶h¾ai i¨ci¿ dz oa h¿da ái¨ 
o¾ai  i¨ gá chzmh mai¶h.

TikTzk PlaÝbzzk | dz mh¿io¶ezi í



I¨ ¾i li¨ é Péi eáil Teaghlaigh ¶ íoa  féidi  le 
¶¾i¨mi¶hezi í o{ c¿ am{i í a gc¾o¶a¨ TikTzk féio a 
oa¨cadh le c¾o¶a¨ a odéag{ a. N¾ai  a bheidh ¶¿ 
oa¨c¶ha, beidh ¶¿ ábal¶a c¾id d’ábha  ag¾¨ de 
¨hzc ¾i¶he � ízbháideach¶a dz dhéag{ a a 
bhaioi¨¶i¿ { dz ghléa¨ féio.

Czoa¨ Péi eáil Teaghlaigh a ¿¨áid

Ó¨  ¾d é gz bhf¾il dz ch¾o¶ai¨ oa¨c¶ha, 
beidh oa  zghaooa aga¶ ch¾o ¶ez aioo 
a ch¾  le ham ¨cáileáio dz dhéag{ a, ¨ iao 
a ch¾  a  ábha  oach mbeadh zi i¿oach 
d{ibh, ¶each¶ai each¶aí dí eacha a 
cha¨adh a¨, a mba  a c¾a daigh a 
dhích¾ma¨¿ ag¾¨ a gc¾o¶a¨ a ¨hzc ¿ gz 
� ízbháideach. Beidh ¨ iao¶a a  ch¾id de 
oa ¨zc ¾i¶he ¨io cheaoa féio má ¶á dz 
dhéag{i  fazi bh¾o 16 bliaoa d’azi¨. Ma  
¨ham�la, o¾ai  a chlá aízoo d¾ioe oíz¨ 
{ige oá 16 bliaoa d’azi¨ le TikTzk, beidh a 
ch¾o¶a¨ o{ a c¾o¶a¨ � ízbháideach ma  
 éamh¨hzc ¿, ag¾¨ oí bheidh  zch¶aio 
aige o{ aici a  ¶heach¶ai each¶aí dí eacha.
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¶a�áil a  dz �h {ifíl ¨a ch¿iooe 
ag b¾o a  dhei¨
 
¶a�áil a  ao deilbhío ¶ í líoe a  
ao gc¿iooe ag ba   a  dhei¨

¶a�áil ¨zc ¾i¶he ag¾¨ 
� ízbháideach¶
 
¶a�áil Péi eáil Teaghlaigh

léigh ao achzim e a  Phéi eáil 
Teaghlaigh ag¾¨ ¶a�áil a  
aghaidh

f eagai  ‘Cé a¶á ag baio¶ ¿¨áid 
a¨ ao gc¾o¶a¨ TikTzk ¨ez?’ ¶ í 
Th¾i¨mi¶hezi  a  zgho¿

1

2

3

4

5

6

7 leao oa leideaooa ag¾¨ baio 
¿¨áid a¨ ao gc{d MF a ¶h¾g¶a  
ch¾o c¾o¶ai¨ a oa¨cadh

TikTzk PlaÝbzzk | dz mh¿io¶ezi í

https://youtube.com/shorts/hH81G8UH0Z4


Is é an chéad rogha is féidir le déagóirí a 
dhéanamh faoina bpríobháideacht ar TikTok 
cuntas poiblí nó cuntas príobháideach a 
bheith acu. Beidh cuntas príobháideach ag 
úsáideoirí faoi 16 bliana d’aois mar 
réamhshocrú nuair a chláraíonn siad leis an 
aip. Nuair a bhíonn cuntas príobháideach 
agat, caithfidh úsáideoirí eile iarratas a 
sheoladh chun tú a leanúint. Ní bheidh ach 
na leantóirí a nglacfaidh tú leo ábalta 
d’ábhar a fheiceáil agus idirghníomhú leis.

Is cuma má roghnaíonn siad cuntas poiblí nó 
príobháideach, is féidir le déagóirí rialúcháin 
phobail aonair a úsáid chun leibhéal 
príobháideachta a chruthú ar an aip a bhfuil 
siad compordach leis. Áirítear leis sin na 
daoine ar féidir leo teachtaireacht dhíreach a 
sheoladh chucu, barúil a thabhairt ar a 
bhfíseáin, agus Duet ón Stitch a dhéanamh 
ar a n-ábhar, nó a n-ábhar a íoslódáil.
 

Tá  éim¨e goéi¶he ag TikTzk ¶ íoa  féidi  lea¶
dz �h ízbháideach¶ a ¨haiochea�adh. Má ¶héaoo ¶¿ ¶ í
oa goéi¶he ¨io le dz dhéag{i , c¾idezidh ¨é lez  zghaooa 
ezla¨acha a dhéaoamh fazi cé oa dazioe a  féidi  lez 
féachaio¶ a  a o-ábha  ag¾¨ idi ghoízmh¿ lei¨. N¾ai  a 
¶h¾igŉdh dz dhéag{i  gz bhf¾il ¨iad i gceaooa¨, i¨ féidi  
lei¨ bhei¶h ioa ch¾idi¿ ch¾o iad a ch¾mhach¶a¿ ch¾o iad 
féio a ch¾  io i¿l a  bhealach oíz¨ izmláioe a  líoe.
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54 Czoa¨ lea¨ a bhaio¶ a¨ 55 
¾i li¨í �h ízbháideach¶a

Faigh amach fazio a dáo
le chéile

Fi¿ gao Péi eáil Teaghlaigh, i¨ féidi  le 

¶¾i¨mi¶hezi í o{ c¿ am{i í c¾idi¿ le 
hei¨�éi ea¨ a odéag{ a a bhaioi¨¶i¿ ¶ í 

¾i li¨ Fzlláioe Digi¶í TikTzk. Ái í¶ea  a  
ch¾id de oa ¨zc ¾i¶he ¨ao ¾i li¨ ¨ez 
baioi¨¶ízch¶ ama ¨cáileáio ag¾¨ ¶ez aioo 

a ch¾  le hábha  mí-zi i¿oach. Tá fáil a  
ao ogoé ¨io ¶ íd ao  zioo ‘Szc ¾i¶he ag¾¨ 

� ízbháideach¶’ d’ai� a odéag{ a. I¨ 
féidi  lei¨ ao d¾ioe fá¨¶a oa ¨ iao¶a ¨io a 
¨hzc ¿ a chz¨oaí¶ea  ao¨io le �a¨ch{d.

 

  

 

 TikTzk PlaÝbzzk | dz mh¿io¶ezi í

https://www.tiktok.com/safety/en-gb/community-controls/


Leideanna do 
Dhaoine óga

7

• Na rialacha a thuiscint

• Do chuntas a choinneáil slán

• Cá háit le dul chun cuidiú a fháil

• 5 bhealach chun an saol is fearr a bheith agat ar TikTok

• Leas a bhaint as Tairseach na hÓige

#Leideanna



Ní ghlacaoo ao ¶-a dáo a  chz  a  bi¶h le 
fz éigeao, izm�a  f¾a¶hmha , 
goízmhaízch¶aí mídhlea¶hacha, féiomha ¿ 
ag¾¨ féiodzcha  a ch¾  ch¾o chio, cia�adh 
ag¾¨ b¾laízch¶, ozch¶ach¶ ag¾¨ 
goízmhaízch¶aí goéa¨acha, ¶¾ ¨ca , 
mífhai¨oéi¨ o{ mí-¿¨áid mazioe 
io¶leach¶¿la. I¨ féidi  lea¶ ¶¾illeadh ezlai¨
a fháil fazi oa  ialacha ¨io ¨oa T ezi lío¶e 
Pzbail.

Na Rialacha a Thuiscint
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Conas do chuntas agus 
faisnéis phearsanta a
choinneáil slán

Rzghoaigh �a¨fhzcal láidi  le 6 cha ach¶a  a  
a laghad ag¾¨ mea¨cáo de li¶ eacha m{ a, 
¾imh eacha ag¾¨ ¨izmbailí

Baioi¨¶igh cad iad oa gléa¨aooa a¶á lzgáil¶e 
i¨¶each i dz ch¾o¶a¨. Ch¾o é ¨io a dhéaoamh 
¶éigh gz d¶í ‘Szc ¾i¶he ag¾¨ � ízbháideach¶’, 
ao¨io ¶a�áil ‘Sláodáil ag¾¨ lzgáil i¨¶each’ ag¾¨ 
¶a�áil ‘Baioi¨¶igh gléa¨aooa’

Ná cliceáil a  oai¨c o{ ¶each¶ai each¶aí 
amh a¨acha ¶zi¨c gz bhféadfadh ¨é g¾  
cam¨céimeaooa o{ ia  ach¶aí ŉz¨cai each¶a 
iad. Seachaio ¶each¶ai each¶aí ioa o-ia  ¶a  
fai¨oéi¨ �hea ¨ao¶a o{ ai gead

1

2

3

Tz¨aízoo ei¨�éi ea¨ dea fach a  TikTzk le dz 
ch¾o¶a¨ a chziooeáil ¨láo ag¾¨ dz 
¶hez aiooeacha � ízbháideach¶a a ¨hzc ¿.

Do chuntas a choinneáil slán

I¨ féidi  le d¾ioe a  bi¶h a¶á ag ¨¶ eachail¶ 
le ¨mazio¶e fazi fhéiomha ¿ o{ fazi 
fhéiodzcha  ¶acaízch¶ a fháil lái¶h each ¶ í 
ghlazch a  oa Samá aigh a  116 123 o{ ¶ í 
¶éac¨ a ¨hezladh ch¾ig ¨ei bhí¨ S�¾oO¾¶ 
a  50808. Má ¨haioai¶hoízoo TikTzk 
¿¨áidezi  a¶á i mbazl dzcha  a dhéaoamh 
d{ibh féio, féadfaidh ¨iad é a ¶h¾ai i¨ci¿ 
dz oa ¨ei bhí¨í éigeaodála.

TikTok Playbook | dz mh¿io¶ezi í

T¾gaoo TikTzk ¶¿¨ ái¶e dz ¨hábháil¶each¶, 
éag¨¿lach¶, c¾im¨i¶heach¶ ag¾¨ ba áo¶¿lach¶
i mea¨c a �hzbail ¿¨áidezi í a  f¾d ao dzmhaio. 
Ú¨áideaoo ¨iad a dT ezi lío¶e Pzbail ch¾o ao ai� 
a chziooeáil ¨láo.

https://www.tiktok.com/community-guidelines?lang=en


Do phríobháideacht 
a bhainistiú
Tá ¶¾¨a i gceaooa¨ a  oa dazioe a  féidi  lez 
d’ábha  a fheiceáil ag¾¨ idi ghoízmh¿ lea¶ 

a  TikTzk. Má¨ miao lea¶ oa dazioe a  féidi  
lez féachaio¶ a  dz fhí¨eáio a ¶hez aoo¿, i¨ 

féidi  lea¶ dz �h {if íl izmláo a ¨hzc ¿ ch¾ig 
� ízbháideach o{ ao l¾ch¶ ¨�éi¨e le 
haghaidh f í¨eáio a  lei¶h a �hz¨¶álaoo ¶¿ a 

a¶h ¿. Bí ai each a  a gc¾i eaoo ¶¿ i d’aiom 
¿¨áidez a, dz gh iaogh af � {if íle ag¾¨ dz 

ch¾  ¨íz¨ bea¶hai¨oéi¨e ¨í ma  g¾  féidi  le 
d¾ioe a  bi¶h iad a fheiceáil, f i¿ má ¶á 
c¾o¶a¨ � ízbháideach aga¶. 

O¶he  ×aÝ¨ Ýz¾ cao maoage Ýz¾  
io¶e ac¶izo¨ zo TikTzk iocl¾de: 

 

 

 

•  oa ba ¿lacha a  dz �hz¨¶álacha a
   ¶hez aoo¿ o{ a ¨cagadh

• a  zgho¿ cé i¨ féidi  ¶each¶ai each¶ a 
  ch¾  ch¾ga¶ má ¶á ¶¿ z¨ cizoo 16 bliaoa 
  d'azi¨
 
• a  zgho¿ cé i¨ féidi  D¾e¶ o{ S¶i¶ch a 
  dhéaoamh le d’fhí¨eáio o{ iad a 
  íz¨l{dáil má ¶á ¶¿ z¨ cizoo 16 bliaoa 
  d'azi¨

• azo ábha  o{ ¿¨áidezi  a ¨há aízoo 
  oa T ezi lío¶e Pzbail a ¶h¾ai i¨ci¿

• bac a ch¾  a  ¿¨áidezi  d’ábha  a 
  fheiceáil ag¾¨ ¶eagmháil a dhéaoamh lea¶
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https://support.tiktok.com/en/account-and-privacy/account-privacy-settings/making-your-account-public-or-private
https://support.tiktok.com/en/account-and-privacy/account-privacy-settings/video-visibility
https://support.tiktok.com/en/using-tiktok/messaging-and-notifications/comments#4
https://support.tiktok.com/en/account-and-privacy/account-privacy-settings/direct-message
https://support.tiktok.com/en/account-and-privacy/account-privacy-settings/duets
https://support.tiktok.com/en/account-and-privacy/account-privacy-settings/stitch
https://support.tiktok.com/en/account-and-privacy/account-privacy-settings/video-downloads
https://support.tiktok.com/en/safety-hc/report-a-problem
https://support.tiktok.com/en/using-tiktok/followers-and-following/blocking-the-users


Tacú le
daoine eile

Má ¶h¾gaoo ¶¿  ¾d éigio a  TikTzk fazi 
dea a a ch¾i eaoo imoí z ¶ fazi fhzlláioe 
d¾ioe éigio eile, b’fhéidi  gz mbeifeá a  
dz ¨h¾aimhoea¨ ¶each¶ai each¶ dhí each 
a ¨hezladh ch¾c¾ ch¾o ¶eagmháil a 
dhéaoamh lez ag¾¨ cei¨¶ a ch¾  z ¶h¾ 
czoa¨ a¶á ¨iad. Má dei  ¨iad oach bhf¾il 
¨iad cea ¶ gz lez , b’fhéidi  gz mbeadh 
¨é ioa ch¾idi¿ d{ibh éi¨¶each¶ leoa bhf¾il 
le  á ac¾ ag¾¨ cei¨¶eaooa a ch¾ .
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58 Cá háit le dul chun 
cuidiú a fháil

Cé gz gc¾i eaoo ao ¶-idi lízo gz lez  
glizodai  ioá  ¨azl, d’fhéadfadh ¨é gz 

mz¶h{imid oíz¨ mea¨a a¨ ma  gheall ai  
¾ai eao¶a. Cz¨¿il le gach  ¾d ¨a ¨azl, ¶á 

¨é ¶ábhach¶ach cz¶h zmaízch¶ a aim¨i¿. 
Má ghlac¶a  ¨z¨ {o idi lízo aozi¨ i¨ a í¨ 
i¨ féidi  lei¨ c¾idi¿ leoá  bhfzlláioe. 

D’fhéadfadh ¨é ¨io a bhei¶h ioa  ¾d 
chzmh beag le 30 o{iméad a ghlacadh 

gach lá ch¾o ¶ai¶oeamh a bhaio¶ a¨ 
goízmhaízch¶ a¨ líoe, o{ mzoa¶{i each¶ 
ghoízmhach a dhéaoamh a  d’am 

¨cáileáio ag¾¨ ¿¨áid a bhaio¶ a¨ ¾i li¨í 
fzlláioe digi¶eacha ch¾o ¶ez aioo ama
a ¨hzc ¿.

 
Má ¶á  ¾d éigio ag c¾  i¨¶each z ¶ a  

líoe, ghezbhaidh ¶¿ gz lez  czmhai le 
ag¾¨ ¨céal¶a {o bhfíz ¨hazl fazio d{igh 
le déileáil le cá¨aooa ag ¨�¾oz¾¶. 

D’fhéadfadh ¨é a bhei¶h ioa �hzio¶e 

¶z¨aigh mai¶h ch¾o ¶acaízch¶ a fháil 
labhai ¶ le dz dhzch¶¿i  fazi oa  ¾daí 
a¶á ag c¾  i¨¶each a  dz 
mheabhai ¨hláio¶e. Faigh ¶acaízch¶ 
aoai¶hoid 24/7 le ¨ei bhí¨ ¶acaízch¶a 
¶éac¨ ¨�¾oz¾¶. Téigh i d¶eagmháil le 
hzib í dezoach zil¶e a éi¨¶f idh lea¶ ag¾¨ 
a chabh {idh lea¶ bzgadh a  aghaidh 
ag mz¶h¿ oíz¨ fea  .  Sezl ¶éac¨ ¨az  io 
ai¨ce SPUNOUT ch¾ig 50808.  I¨ féidi  
lei¨ oa Samá aigh ¶acaízch¶ a ¶habhai ¶ 
chzmh mai¶h 24/7 o¾ai  a ch¾i eaoo ¶¿ 
glazch a  116 123.

A  mhai¶h lea¶ labhai ¶ le d¾ioe éigio 
lái¶h each bzoo? I¨ féidi  lea¶ ¶acaízch¶ 
a fháil ¶ í chzmh á a dhéaoamh le 
czmhai lezi  a  líoe ¶ í ISPCC oa o{ glaz 
a ch¾  z ¶h¾ a  1800 666666 am a  bi¶h. 
I¨ féidi  lei¨ oa Samá aigh ¶acaízch¶ a 
¨hzlá¶ha  24/7 f ei¨io o¾ai  a ghlazoo ¶¿ 
a  116 123.

  

 

 

Ní chai¶hfidh ¶¿ ao fhadhb a  éi¶each 
d{ibh. Ioa ái¶ ¨io, i¨ féidi  lea¶ a mhzladh 
gz bhfaighidh ¨iad ¶acaízch¶ { ¨�¾oz¾¶ 
o{ acmhaiooí oa Samá ach ¶h¾a¨.
 
Má chea�aoo ¶¿ gz bhf¾il d¾ioe i 
gczo¶¿i ¶ lái¶h each, c¾i  é ¨io io i¿l dz 
dh¾ioe fá¨¶a ag¾¨ glazigh a  999 ch¾o 
c¾idi¿ a fháil.
 

TikTok Playbook | dz mh¿io¶ezi í

https://www.childline.ie/


Fzghlaim  ¾d éigio: Tá 138 billi¿o 
fí¨eáo clibáil¶e le #Ed¾Tzk, ma  ¨io i¨ 
cioo¶e gz bhf¾il gz lez  ¨cileaooa 
o¾a o{ ábhai  ¨h¾imi¿la le fzghlaim 
a  ao a dáo. Faigh amach fazi azo 
 ¾d idi  oa leabhai  i¨ fea   a¨ Gaeilge 
le @leabhai ¶zk ag¾¨ gach  ¾d eile le 
@blzc_¶g4.

Tacaigh le dazioe eile: Tai¨�eáio
dz dh¾ioe g¾  bhaio ¶¿ ¨¾l¶ a¨ ao 
bhfí¨eáo ¶ í ‘i¨ mai¶h lizm’ a 
¶habhai ¶ d{ ag¾¨ ba ¿il fhi¿o¶ach
a ¶habhai ¶ d{. Ní hamháio gz 
mbeidh ¨iad ao-¨á¨¶a ai¨ezla¨ 
dea fach a fháil, ach ¨� eagaoo
¨é iad ch¾o oíz¨ m{ deo ábha  a
bhf¾il d¿il aga¶ aoo a dhéaoamh.

4
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Tá gz lez  b¾o¶ái¨¶í ag baio¶ le bhei¶h ma  
ch¾id de �hzbal TikTzk, ŉ¿ má ¶á ¨é chzmh ¨im�lí le gái e 
a bhei¶h aga¶ o{ azibh ghái e a ch¾  a  dh¾ioe éigio eile. Sez
c¿ig bhealach a  féidi  lea¶ ao ¨azl i¨ fea   a bhei¶h aga¶ a  TikTzk.

Bí c ¾¶hai¶heach: baioeaoo TikTzk
le c ¾¶hai¶heach¶. Má ¶á cai¶heamh 
aim¨i e ealaíoe aga¶,  zioo dz 
¨há ¨haz¶hai  a  dz �h {ifíl. B’fhéidi  
g¾  mai¶h lea¶ gea  ¶h{ga cziméide a 
dhéaoamh a  o{¨ @¨eambzÝ¨eam o{ 
zideacha¨ a ch¾  a  dhazioe fazio 
bhfei mezi each¶ ag¾¨ ¶ aeoáil mad a 
a  o{¨ @ke  Ýcz×bzÝ. Fi¿ m¾ a bhf¾il 
cai¶heamh aim¨i e a  lei¶h aga¶ i¨ 
miao lea¶ a  zioo¶, i¨ féidi  lea¶ a 
bhei¶h c ¾¶hai¶heach gz ¨im�lí ¶ í 
¨cagai í ag¾¨ ¾i li¨í eaga ¶h{i each¶a 
TikTzk a ¿¨áid ch¾o fí¨eáo ¾a¶h¿il a 
dhéaoamh.

Bízdh baill ¶eaghlaigh ag¾¨ cai de 
�ái ¶each aga¶ aoo:  Éilízoo gz lez  
de oa ¶ ezch¶aí ag¾¨ d¿¨hláio a  
TikTzk gz oglacfaidh cai de ag¾¨ baill 
¶eaghlaigh �ái ¶, ma  ¨ham�la ao 
d¿¨hláo #Bzzk¶zk aod 
#Seach¶aiooaGaeilge. Ao chéad ¾ai  
eile a ¶hagaoo ceaoo de oa ¶ ezch¶aí 
¨io ch¾o cioo, céo fá¶h oach o-ia  fá 
a  dh¾ioe m¾io¶ea ¶ha ao o{iméad a 
 zioo¶ lea¶?

Aim¨igh �zbal o{ c¿i¨ a bhf¾il ¶¿ 
�ai¨eao¶a fazi: Déao¶a  ao 
éag¨¿lach¶ a cheili¿ adh gz m{  a  
TikTzk. I¨ c¾ma cad iad oa �ai¨io a¶á 
aga¶, i¨ d{cha gz bhfaighidh ¶¿ 
dazioe ag a bhf¾il ao dea cadh 

céaooa ag¾¨ a¶á aga¶ féio a  ao 
a dáo. Má ¶á ¶¿ i dz bhall deo �hzbal 
Ölag, @eadazioŉ¶çma¾ ice. Ao bhf¾il 
¶¿ �ai¨eao¶a fazio áilleach¶, ao 
Ghaeilge ag¾¨ fai¨eao? Tá 
@¶hegaeilgegal chzmh mai¶h!

TikTzk PlaÝbzzk | dz mh¿io¶ezi í

5 bhealach ch¾o ao ¨azl i¨ 
fea   a bhei¶h aga¶ a  TikTzk

https://www.tiktok.com/@leabhairtok
https://www.tiktok.com/@bloc_tq4
https://www.tiktok.com/search?q=%23Edutok&t=1657814719043
https://www.tiktok.com/@seamboyseam
https://www.tiktok.com/@kerrycowboy
https://www.tiktok.com/search?q=%23Booktok&t=1686777428839
https://www.tiktok.com/@eadaoinfitzmaurice
https://www.tiktok.com/search?q=%23SeachtainnaGaeilge&t=1686777381396
https://www.tiktok.com/@thegaeilgegal


Leas a bhaint as Tairseach na hÓige

Ghezbhaidh ¶¿ ¶ ez acha céim a  chéim ao¨ez 
maidi  le czoa¨ i¨ féidi  lea¶ dz ¨hláodáil ag¾¨ dz 
�h ízbháideach¶ a  ial¿, fai¨oéi¨ fazi czoa¨ c¾  le 
�zbal ¶acaízch¶a a  líoe ag¾¨ acmhaiooí b ei¨e 
a  ¨hábháil¶each¶ ag¾¨ a  fhzlláioe oa h{ige.

TikTok Playbook | dz mh¿io¶ezi í
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A  mhai¶h lea¶ ¶¾illeadh ezlai¨ a fháil fazi 
czoa¨ i¨ féidi  lea¶ dz ch¾o¶a¨ ag¾¨ ao �zbal 
TikTzk i gczi¶iooe a chziooeáil ma  ¨�á¨ 
dea fach? Tá Tai ¨each Óige TikTzk dea ¶ha gz 
¨zo ach ch¾o c¾idi¿ le dazioe {ga ao ¶-am i¨ 
fea   ag¾¨ i¨ féidi  a bhei¶h ac¾ a  ao ai�.

https://www.tiktok.com/safety/youth-portal?lang=en

